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Maximiano de Carvalho e Silva
Professor Titular de Filologia (Critica textual) he
da Universidade Federal Fluminense - Aposéntado em 1989, (RIS
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Revendo ha pouco as minhas antigas carteiras profissionais, encontrei o registro da data de 15 de
margo de 1945 como a do inicio da minha carreira do magistério, em atividades regulares e continuadas,
no mesmo pequeno-grande educanddrio - o Instituto Menino Jesus - em que concluira em 1942 o
antigo curso secunddrio completo em cinco anos. Tenho agora, portanto, 50 anos de exercicio do
magistério. Como sei que também t€m este glorioso titulo alguns companheiros de caminhada, achei
por bem conclamad-los, com o exemplo do presente depoimento pessoal, a rever e a contar o que foi
a sua trajetdria de servigos e dedicagdo ao ensino: creio que ¢ uma forma efetiva de mostrar o que
pode esperar do professor a comunidade brasileira; por outro lado, 0 exemplo que cadaum apresentar | §

¢ oportuno, no momento em que se reclama das autoridades publicas um novo tipo de tratamento “;m} v
para os problemas educacionais e para o educador, como tinica forma de ajudar o pais a sairda ¥
situagdo profundamente deploravel de desprestigio dos agentes educacionais e das instituigdes de 5
ensino e pesquisa, em todos 0s niveis.

No Instituto Menino Jesus fui aluno de Portugués de um grande mestre, Artur Machado Paupério, de
quem recebi os mais belos exemplos de consciéncia profissional, de amor ao magistério. Terminado
o gindsio em 1942, ingressei sem demora como aluno no curso de Letras Neolatinas da Faculdade
Nacional de Filosofia da Universidade do Brasil, por onde me diplomei em 1947. Portanto, foi no
meio do curso superior de Letras que retornei como professor ao Instituto, atendendo a honroso
convite do professor Paupério, e passei a ter sob as minhas responsabilidades duas turmas de Portugués
do curso ginasial. Como senti nos ombros, aos 18 anos de idade, o peso de tais responsabilidades!

De 1945 a 1970 transcorreu a minha tdo importante, fecunda e inesquecivel experiéncia de
professor do ensino secundario, na cidade do Rio de Janeiro.

(continua na pégina 2)

O Prof. Maximiano de Carvalho ¢ Silva em momento de confratermnizagiio com colegas Aspianos
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A de professor do ensino superior s6 comegaria alguns anos mais tarde: em 1953,
como professor dos cursos de Jornalismo e de Letras da Pontificia Universidade
Catélica (PUC), a convite do professor Gladstone Chaves de Melo; e em 1957, como
professor do curso de Letras da Faculdade Fluminense de Filosofia (depois incorporada
4 Universidade Federal Fluminense), a convite do professor Rosalvo do Vale.

No ensino secundario, durante aproximadamente 25 anos, ministrei seguidamente
cursos de Lingua Portuguesa, tendo tido atuagdo muito restrita (de um ano apenas)
como professor de Latim e de Francés. Trabalhei em sete instituigdes particulares
(Instituto Menino Jesus, Colégio Melo e Sousa, Colégio Felisberto de Meneses, Atencu
Sdo Luis, Colégio Vasco da Gama, Colégio de Sdo Bento, Colégio da Companhia
Santa Teresa de Jesus) e em dois oficiais (Colégio Pedro II e Colégio de Aplicagdo
da Faculdade Nacional de Filosofia). Ainda mais, de 1960 a 1962, a convite de
Gilson Amado, fui professor do curso pioneiro de Lingua Portuguesa pela televisio,
através do canal 9 - TV Continental, na companhia da professora Judith Brito de
Paiva ¢ Sousa, com ela organizando aulas e apostilas para os alunos,

O longo tempo em que acumulei o exercicio do magistério secundario com o do
magistério superior - de 1953 a 1970 - foi sem duvida o mais duro da minha vida
profissional. Hoje, ndo consigo entender como resisti ao desgaste fisico e emocional
de entdo, que prolongava o do periodo anterior de 1945 a 1953, de atuagdo exclusiva
no curso secundario. Mal alimentado, mal remunerado, submetido 4 maratona de
me deslocar seguidamente para pontos distantes em que se localizavam as instituigdes
em que trabalhava (nos bairros da Tijuca, Sdo Cristévdo, Catete, Centro, Laranjeiras,
Copacabana e Gavea, ¢ na cidade de Niter6i), numa época em que ainda ndo existiam
no Rio de Janeiro os tineis que ligam as zonas norte e sul e nio existia a ponte Rio-
Niteréi, nfio posso compreender agora como tinha disposigdo e forgas para, no mesmo
dia, dar as vezes 10 aulas (excepcionalmente 12), nos trés turnos, ¢ para lidar com
cerca de 500 alunos das diferentes turmas!

Professor de Lingua Portuguesa marcado pela influéncia de Artur Machado Paupério
ede Sousa da Silveira, ja trazendo de casa os exemplos de sericdade e de cumprimento
do dever que me transmitiram meus pais, sempre achei que era de minha obrigagio
preparar cuidadosamente as aulas e o material didatico (sem contar com os recursos
atuais das maquinas copiadoras), e mensalmente corrigir as provas de verificagio
da apren-dizagem, que aplicava com todo o empenho de saber do progresso alcangado
pelos discentes (a prova de conhecimentos da matéria do programa, a prova de
redagdo ¢ a prova de leitura de um livro - quando se podia exigir que os alunos
lessem pelo menos seis livros por ano). A insuficiente remuneragio recebida no
trabalho (que naquela época nio permitia a aquisigfo de casa prépria, a de um carro
modesto, ou a saida nas férias para programa de lazer, so possivel quando contava
com o acolhimento de um parente ou amigo generoso) - nunca me serviu de pretexto
para deixar de cumprir os penosos deveres de professor, € eu dou gragas a Deus por
assim ter sido.

A partir de julho de 1970, entrando em regime de tempo integral e dedicagio exclusiva
na Universidade Federal Fluminense, poderia afinal ter um periodo de atividades
mais atenuadas, a que tinha direito depois de tantos sacrificios e canseiras. Todavia,
ja em anos anteriores, quando a Faculdade Fluminense de Filosofia passou a integrar
a Universidade Federal do Estado do Rio‘de Janeiro (hoje Universidade Federal
Fluminense), circunstincias especiais e a pressdo de colegas me fizeram entrar no
campo das atividades administrativas, eleito ou designado como fui para exercer as
fungdes de Secretdrio e depois Chefe do Departamento de Letras da Faculdade de
Filosofia, e de Chefe do Departamento de Lingiiistica e Filologia do Instituto de
Letras da UFF. Foi no exercicio deste tltimo cargo que tomei a iniciativa de criar o
Curso de Mestrado em Letras, de que fui 0 primeiro coordenador, por breve periodo.

De 1970 a 1975, coube-me ainda o desempenho dos encargos trabalhosos e dificeis
de Diretor do Instituto de Letras ¢ Presidente da Comissdo de Pés-Graduagio do
Departamento de Lingiiistica ¢ Filologia, de primeiro Coordenador eleito do curso
de graduagdo em Letras (a que renunciei apds um ano de reorganizago dos curriculos
do referido curso), ¢ de Vice-Presidente da Comissdode Pesquisa e Pés-Graduagio
da Universidade Federal Fluminense - COMPEG (hoje PROPP - Pro-Reitoria de
Pesquisa e Pos-Graduagdo, da UFF). ( Continua na pdgina 4)
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Procure exercer, sempre que possivel, atividades que causem prazer
¢ bem-estar, .
Quer melhor motivo para vocé participar da sua ASPI? /

MOSTRA COLETIVA ASPI -
1995

Virios artistas, ligados 4 familia
Aspiana,  responderam  ao
questiondrio manifestando seu
interesse em participar da Mostra.
Estdo sendo tomadas providéncias
para a efetivagio do evento.
Aguardem noticias.

MEDALHA TIRADENTES

Em solenidade realizada no dia 16 de
margo p.p., os colegas Aidyl de
Carvalho Preis, Israel Alves Pedrosa,
Mirio Duarte Monteiro e Maximiano
de Carvalho e Silva foram agraciados
com a Medalha Tiradentes, concedida
pela Assembléia Legislativa do
Estado do Rio de Janeiro. O ASPI-
UFF Noticias alia-se aquele espirito
eaomérito de tal distingiio e manifesta
sua satisfagdo por tdo merecida
homenagem.

ANIVERSARIANTES DO MES
DE JUNHO:

Neste més, estaremos comemorando
o aniversirio dos colegas: no dia 2 -
Ceres Marques de Moraes e Maria
Cecilia Pereira Neves Volpi, dia § -
Olmar de Paula; dia 8 - Victor de
Freitas Fernandes; dia 11 - Eduardo
Pereira de Cerqueira; dia 13 - Leda
M? Castro Neves de Magalhies; dia
16 - Maria Therezinha Areas Lyra e José Franca
Conti; dia 17 - Arlete Velasco e Cruz; dia 18 - Tania
M® Gongalves de Arailjo; dia 20 - Aidyl de Carvalho
Preis ¢ Carmen Lucia Paiva Silveira; dia 22 - Nilza
Siméo; dia 23 - Marly Nasser Bemardes; dia 24 -
Calixto Nami Kalil e dia 25 - Maria José Rodrigues
de Castilho. Aos nossos amigos, os cumprimentos
do ASPI-UFF Noticias.

REVISITANDO A ILHA DE BOA VIAGEM
Os associados da ASPI-UFF estiio sendo convidados
pela COPEX/UFF para participar da programagio
prevista pelo Projeto Revitalizagdo da IBV, que
aquela Coordenagio vem desenvolvendo na llha de
Boa Viagem:

dia 25/06- as 8h30min - Missa em Agdo de Gragas,
organizada pelo Apostolado de N* §* da Boa Viagem;
as 10h - Comunicagiio “Antirtica - relato de uma
viagem”, pelo Prof. Jodio José Bosco Quadros Barros.
Aseguir, langamento da Campanha de ajuda a Ilha -
nosso patriménio, organizada pelo cineasta José
Augusto de Souza;

as 10h30min - Apresentagio do Conjunto de Musica
Antiga da UFF,

¢ as 11horas - Visita guiada pelo historiador César
Augusto Omnellas Ramos.

SECRETARIA DA ASPI-UFF

Hordrio de funcionamento: das 8h30min as
12h30min (Neusa) e das 14 as 18h (Reinaldo).
Aviso aos Associados: As carteiras dos associados,
que ji trouxeram os respeclivos retratos, estio
prontas na Secretaria da ASPI.

MOMENTOS DE PESAR

As atividades de 1995 Jda ASPI foram iniciadas sob
0 impacto de tristes notivias: faleceram os antigos
professores da UFF Geraldo Sebastiio Tavares de
Cardoso, José Maria Nogueira Diniz, Albertina
Fortuna Barros ¢ Henrique Boschi. Perdas
irreparveis as desles nossos amigos que, temos
cerleza, repousam na Paz de Nosso Senhor. Aos seus
familiares, nossas condoléncias.




Depois desse periodo, vieram os anos finais da minha atuagdo na UFF - em funges administrativas e docentes (como organizador
¢ diretor da Coordenagdo Superior de Estudos Brasileiros ¢ como coordenador do acordo entre a UFF ¢ a Universidade de
Estudos Estrangeiros de Kyoto, Japdo) e no exercicio dos encargos de ensino e pesquisa, nos cuysos de graduagdo e pos-
graduacdo. Em 1989, fui forgado a pedir aposentadoria, para livrar-me de certos constrangimentos que me estavam perturbando
o espirito. Porém, no me desliguei da institui¢do, a que estou preso por tantos vinculos afetivos, e onde tem sede provisoria uma
associagdo de que sou fundador e presidente: a Sociedade Sousa da Silveira/Centro de Cultura Humanistica e de Estudos de
Lingua Portuguesa e Critica Textual; no Instituto de Letras, que ajudei a organizar e a funcionar na medida das minhas forgas,
vejo com a mais grata alegria a presenga de tantos amigos e brilhantes ex-alunos como professores das diferentes matérias.
Rejeitando os titulos de inativo e de ex-professor, continuo a exercer o magistério em cursos avulsos, promovidos pela Biblioteca
Nacional e pelo Instituto de Lingua Portuguesa do Liceu Literario Portugués, de que sou um dos cinco diretores.

Ao escrever este depoimento, lembrei-me de algumas palavras do professor Sousa da Silveira no preficio da quinta edigdo das
suas inigualaveis Ligdes de Portugués, com as quais pede desculpas ao leitor de haver mencionado os seus titulos na folha de
rosto do volume publicado - ele que era, como se costuma dizer, “a modéstia em pessoa”. Essas palavras do grande mestre - 0
exemplo maior em minha vida profissional - fago-as minhas na conclusdo do depoimento que escrevo em momento tdo dificil
da minha vida pessoal: também os meus titulos - “me foram conferidos em razdo do meu amor & Lingua Portuguesa e do meu
exercicio no ensino dela. Por isso eu os amo e os quis exibir. Perdoem-me esta fraqueza”.

Nota da Redacio:
O presente artigo é publicado como uma homenagem do ASP/-UFF Noticias ao Prof. Maximiano de Carvalho e Silva pelos seus cinglienta anos de uma riquissima
vida profissional que, em grande parte, tivemos a ventura de acompanhar, e pela dedicagiio e competéncia com que se langou na criagio do Boletim Informativo da

ASPL precursor do ASP/-UFF Noticias, editado em junho/93, novembro/93 e julho/94.

BONS HABITOS ALIMENTARES GARANTEM
LONGEVIDADE*

A meia-idade, situada na faixa de 30 a 60 anos, ¢ o periodo da vida
onde se¢ observa uma maior necessidade de harmonia e ordem. Para
isso, é necessério descobrir e prevenir doengas. Este espago de tempo
¢ considerado o periodo ativo ou produtivo da vida dos individuos
onde habitos alimentares errados, sedentarismo, stress, fumo e dlcool
podem levar ao envelhecimento precoce, causando hipertensido
arterial, obesidade, arteriosclerose, diabetes mellitus, doengas
cardiacas ¢ problemas gastrointestinais.

A alimentagéo exerce grande influéncia sobre o individuo,
principalmente sobre sua satde, capacidade de trabalho, aparéncia e
longevidade. Assim, cuidar da alimentag#o é cuidar de uma
necessidade bésica do homem.

A alimentagfio normal deve ser quantitativamente suficiente, qualita-
tivamente completa, além de ser harmoniosa em seus componentes ¢
adequada 4 sua finalidade ¢ ao organismo a que se destina.

Uma alimentagdo balanceada deve ter:

- Nutrientes energéticos: fontes de calor e energia potencial
(carboidratos e lipidios);

- Nutrientes construtores: fontes de material para o crescimento
manutenglo da estrutura orgdnica (proteinas, minerais e dgua),

- Nutrientes reguladores: minerais, vitaminas, celulose e 4gua;

- Deve ser de facil digestfio, possuir capacidade saciante e deixar
residuos suficientes para estimular os movimentos intestinais;

- O aspecto estético influi, também, na boa digestdo pois, ao olhar-
mos para uma mesa bonita e bem colocada, com um cardipio
bem colorido (o que significa que estd bem planejado) j& tem
inicio a secregio salivar. Os alimentos nos oferecem cores ¢ aro-
mas agradiveis. Por isso, devemos aproveiti-los bem. O desjejum
nunca deve ser suprimido, porque € a primeira refeigdo depois
de 12 horas. Ela repde encrgias gastas e também ¢ a base para
um bom funciondmento do intestino. O almogo ¢ jantar devem
comegar pelas saladas. Folhas verdes, legumes crus ou cozidos,
de tonalidades contrastantes (verdes e amarelos), combinagdes
como folhas com frutas e raizes, folhas e talos, flores ¢ frutas.
Deve-se usar a criatividade nessas combinagdes. Em seguida, as
carnes, cereais ¢ grios ou leguminosas, as frutas ¢ a dgua para
manter o equilibrio hidrico do organismo ¢ eliminar as toxinas.

Assim, ao planejarmos uma refeigio, devemos incluir alimentos de
diferentes cores e texturas, para que estas refeigdes ndo se tornem
monotonas.

Recomendacdes

- Ingerir, no minimo, 2 litros de agua por dia;

- Aumentar o consumo de alimentos antioxidantes, que séo ricos
em vitamina C, E, e betacarotenos, como acerola, goiaba, tange-
rina, brocolis, couve, espinafre, pimentdo (ricos em vitamina C);
cenoura, abobora, espinafre, meldo, mam#o (ricos em betacaro-
teno) ; dleos vegetais, frutos oleaginosos (ricos em vitamina E),

- Manter o allo consumo de alimentos ricos em fibras;

- Ao invés de gorduras animais (banha, toucinho, manteiga) e mar-
garina vegetal, preferir 6leos vegetais (arroz, milho, canola, giras-
sol, soja e azeite de oliva)

- Incluir frutas oleaginosas e sementes (nozes, améndoas, sementes
de abdbora, ete.);

- Reduzir o consumo de alimentos processados;

- Evitar o consumo do agticar refinado, substituindo-o por mascavo,
mel ou adogante;

- Reduzir a quantidade de sal;

- Temperos & vontade, principalmente as ervas aromaticas (salsa,
cebolinha, coentro, horteld, manjericdo, etc.),

- Evitar os industnalizados;

- Dar preferéncia as preparagBes assadas, grelhadas ou cozidas
com pequena quantidade de dleo vegetal,

- ndo suprimir nenhuma refeigfio. Esse habito faz mal a saide;

- Variar a alimentagfio para receber todos os nutrientes e evitar
possiveis caréncias;

- Procurar exercer, sempre que possivel, atividades que causem
prazer ¢ bem-estar,

- Praticar exercicios fisicos, por exemplo, caminhar diariamente
no minimo 50 minutos, sem peso nos bragos e em superficie plana.

* Sénia Regina Carvalho Garcia, Nutricionisia da Clinica Anna Aslan
Transcrito da Revista Nutri¢do em Pauta. Anoll, n° 8, ago./set. 1994. Sido
Paulo.

Programa de Depoimentos

Sob a orientagdo do Prof. José Pedro Pinto Esposel, estdo tendo
prosseguimento asatividades do Programa, com a aprovagfo, pela Diretoria
da ASPI, de um projeto de Histéria Oral da UFF, a ser desenvolvido pela
propria Associagio.O objetivo do trabalho é o de preservar os depoimentos
daquelas pessoas que, de uma forma ou de outra, contribufram para o
aparecimento das idéias, as discuss3es sobre sua conveniéncia, a formulagéo
de planos e metas e a concretizagdo final destes, bem como para posterior
evolugiio ¢ desenvolvimento da Instituigéio. Os interessados em participar
do Programa devem entrar em contato com o Prof. Esposel para maiores
informagdes pelo tel.: 719-8663.



