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RUGAS E FLACIDEZ '_ g
DA PELE DO ROSTO E DO PESCOCO T
Professor Ramil Sinder ;
Professor titular (aposentado) da disciplina de Cirurgia pléstica da UFF,
cirurgido da Clinica Flumi, de Cirurgia Pldstica ¢ bro da ASPI.
O processo de envelhecimento ou senescéncia resulta do declinio gradual das estruturas e
funcdes dos tecidos, 6rgdos, aparelhos e sistemas do corpo. E um processo complexo ¢ individual
que depende da interagig de numerosos fendmenos fisicos, quimicos, bioldgicos, antropolégicos,

psiquicos e culturais.

Além de ocorrer de modo peculiar de uma pessoa para outra, em cada uma os vérios decréscimos
funcionais n3o ocorrem ao mesmo tempo nem na mesma proporgdo em todos os 6rgos.

Muitos individuos cronologicamente idosos mantém um grau notavel de suas capacidades
fisicas e cognitivas. E nestes casos que o aspecto exterior envelhecido, especialmente na face,

pode causar desequilibrio, porque a mente liicida e dindmica, o espirito jovem e empreendedor,

ndo combinam com um rosto que aparenta cansago ¢ desinimo. Pessoas assim muitas vezes
procuram restabelecer o equilibrio entre a auto-imagem idealizada e o rosto refletido no espelho,
utilizando os modernos recursos disponiveis.

BOLETIM INFORMATIVO DA ASSOCIACAO

Na pele do rosto o aspecto envelhecido depende da heranga ou linhagem familiar, da forga de
gravidade, da mimica ou expressdes faciais, dos habitos e posigdes ao dormir, e da exposigdo
ao sol, associados a a¢do inclemente do tempo que se manifesta por numerosas alteragdes na
propria pele, nos tecidos subjacentes e no organismo em geral. Tais alteragdes dependem de
muitos fatores como os de causas genéticas, ambientais, sociais, econdmicas, profissionais e
psicolégicas. Entre os fatores genéticos que antecipam o processo de envelhecimento cutdneo
podemos citar algumas doengas, felizmente raras, como a citis laxa, o pseudo-xantoma eléstico
€ a progeria, em que pessoas jovens apresentam caracteristicas cutineas senis.

Os fatores ambientais, sociais, econdmicos, profissionais, psicolégicos € também nutricionais
costumam estar associados ou interligados como: nos estados pluricarenciais ou desnutrigdo
cronica; no uso freqiiente de produtos toxicos como o fumo, que prejudica a circulagdo do
sangue na pele, a exposigdo aos raios solares, que fragmenta as fibras elasticas e produz
graves alteragbes cutaneas como a elastose e o cancer de pele, especialmente nas pessoas
muito claras; nas leses e seqiielas de varios tipos de agressGes como escoriagdes e queimaduras;
nas infecgdes e infestagdes; nas doengas enddcrinas e metabélicas como diabetes; nas alteragdes
da glandula tiredide; e nas doengas vasculares, como atero ¢ arteriosclerose.

DOS PROFESSORES INATIVOS DA
UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

Na pele as principais manifestagdes, como rugas ¢ flacidez, decorrem da atrofia e/ou rutura
das fibras elasticas e colagenas, diminuigdo da espessura e resisténcia aos traumatismos. Por
acdo da for¢a de gravidade os supercilios deslocam-se para baixo, diminuindo a distincia
entre os mesmos € os cilios, fazendo com que a pele das palpebras superiores tenha aspecto
flacido e redundante, as vezes com pregas ou dobras que pesam sobre os cilios.

Sob a pele, o tecido adiposo ou celular subcutineo diminui de espessura, torna-se menos
~ denso e, por agdo da forga da gravidade, desloca-se para baixo fazendo o volume da face
diminuir na parte superior ¢ aumentar na inferior, onde forma a papada ou queixo duplo.

(continua na pdgina 4}



JUSTICA FEDERAL CONCEDE MANDADO DE SEGURANCA*

96.0023446-9 Mandado de Seguranga individual

IMPTE : BLASCO PARREIRAS E OUTROS

ADVOG.: RJ7102 - WELLINGTON MOREIRA PIMENTEL
IMPDO: SECRETARIO DE REC. HUMANOS

DO MIN. DA ADM. FEDERALE REFORMA DO ESTADO

O Exmo. Sr. Juiz exarou a sentenga:

Vistos, ete.(...) No mérito, ja tenho convicglo firmada, em sede de
antecipagio de tutela mandamental pela flagrante incons-
titucionalidade da contribuigiio tributéria em tela, nos feitos
processuais, que ja apreciei. A dltima reedigfio do texto da Medida
Proviséria n® 1.415, de 09 de maio de 1996, veio a lume, com os
efeitos letais da Medida Provisoria n® 1.463-5, de 26.09.96, a impor
abusivamente, sobre os surrados proventos dos servidores aposentados,
a contribuigio mensal ¢ obrigatéria dos servidores ativos para o custeio
do plano de seguridade social, alterando-se a norma do artigo 231 ¢
respectivo pardgrafo 3° da Lei n° 8.112/90. A inconstitucionalidade,
aqui, se apresenta grosseira, a desafiar os brios da Justiga, sob todos
os éngulos ¢ vertentes da normatividade and, que veicula tristezas ¢
dissabores ao servidor inativo. Ninguém duvida mais da natureza
Juridico-tributéria da contribuig#io social, em tela (CF, art. 149, caput).
De outra banda, o Sistema Tributirio Nacional néio contempla medida
provisoria, como instrumento normalivo, proprio e regular, de geragéio
de tributos, a ndo ser em carater excepcional, observados os
pressupostos de urgéncia ¢ releviincia ¢ a atuagio extraordinaria de
natureza legiferante do 6rgdo congressual (CF, art. 62 ¢ respectivo
paragrafo dnico). Medida Proviséria, no regime presidencialista
do Brasil, ¢ ato do Principe, que s6 possui validade juridics,
quando, em seu uso constitucionalmente mitigado, recebe a pronta
acolhida do Povo, através de seus representantes no Congresso
(grifo nosso). Diversos sdo os efeitos dessa esdrixula figura, no regime
parlamentarista da Italia, que, a nés brasileiros, quase nada aproveita,
em terras onde, costumeira e historicamente, sio de “ver-a-cruz”. A
hipétese que ora se analisa, desborda dos parimetros constitucionais
em vigor. O Principe abusa e o Congresso se omite, autorizando,
com seu siléncio agressor, as reiteradas e abusivas reedices da
Medida Proviséria n° 1.415/90, com total afronta so principio -
garantia da legalidade estrita, em seara tributéria (grifo nosso)
(CF, art. 150, I, CTN, art. 97, inciso I a VI). Com essa postura
anticivica, o Congresso Nacional cada vez mais se enfraquece
perante o Executivo dominador e abusivo. Medida Proviséria,
iniludivelmente, nfio ¢ lei (Is not law), mas lex in fieri, a legitimar-
se, no ordenamento juridico, pelo Congresso Nacional, se
observadas as exigéncias do referido artigo 62 e respectivo
pardgrafo dnico da Lei Fundamental (grifo nosso). Nio h tributo,
sem consentimento popular prévio, através de lei (em sentido pleno)
que o estabelega ¢, no caso em exame, tal consentimento niio houve,
nem decerto haverd, por 6bice constitucional, intransponivel, A
contribuigdo tributaria, que se pretende impor 8o servidor inativo,
por forga da viciada Medida Proviséria n°® 1.463-5/96, nfo encontra
amparo, também, no artigo 195, I a III, nem no parégrafo 6° do art. 40
da Carta Magna, posto que, nos dispositivos citados, néo se elege o
aposentado como contribuinte do custeio de aposentadorias e pensdes,
mas o servidor, na forma da lei. A Lei n® 8.112/90 define o servidor,
como sendo a pessoa legalmente investida em cargo piblico (Art. 2°).
Ora, ninguém, mentalmente siio, ousaria afirmar que o aposentado
ainda ¢ servidor. J4 o fora e, por tudo que fez (ou nio fez), mas, de
qualquer modo, tendo contribuido, na forma legal, para custear

sua aposentadoria, quando em atividade, deve, agora, colher os
frutos dessa contribuicio, como um direito social do inativo. Em
sentido contrério n#io seria um prémio legal, como direito do
trabalhador (CF, art. 7°, XXIV), mas um cruel castigo, como, de
resto, tem sido, nos redemoinhos dos sucessivos planos salvadores
da economia do capitalismo liberal, com requintes antropéfagos
de selvageria tupiniquim. A Constituig#io Federal sempre que se
refere aos aposentados do servigo piblico, dispensa-lhes a
denominagiio de servidor pablico inativo (ADCT, art. 20) ou,
simplesmente, inativo (CF, art. 40, pardgrafo 4°), para distingui-lo
do servidor ativo ou, tdo-somente servidor (CF, art 40, parégrafo 6°).
A Emenda Constitucional n® 03/93, ao determinar a reedigfio do
pardgrafo 6° do prefalado artigo 40 da Lei Maior, desenganadamente,
néo contemplou os inativos, mas os servidores, na forma da lei. O
inativo ji niio é servidor, porque deixou o servigo pablico, com a
aposentadoria. Nio se cuida, aqui, de questdo relacionada, apenas, a
regime juridico do funciondrio piblico, mas, sobretudo, da definigio
legal de quem deve ser o sujeito passivo de uma determinada relagiio
Juridico-tributéria, que, pelo visto, ndo é o aposentado, como servidor
inativo, ¢, sim, o servidor publico, em atividade. Na hipétese de
incidéncia da contribuigo social, em referéncia, néio deve figurar o
aposentado, por inexistir outorga constitucional, no ponto. De ver-
se, por (ltimo, que a garantia fundamental do direito adquirido (CF,
art. 5° XXXVI), guiada, na aposentadoria, pelo principio tempus regit
actum, nio autoriza a tributagio em foco sobre os proventos do
aposentado, com base na isonomia remuneratoria do pardgrafo 4° do
artigo 40 da Lei Suprema, tendo em vista que a norma, ali referida,
ndo admite aplicag#io aos inativos, com efeitos negativos da
“reformatio in pejus”, mas, tdo-somente, a interpretagio que lhes
for favordvel, in bonam partem, exatamente, para que a
aposentadoria seja usufruida como um direito conquistado pelo
trabalhador, e nio como uma pena a ser cumprida, até a morte
pelo infeliz que, durante quase toda a sua vida, serviu so povo,
na oficialidade do Estado. Tributar os proventos da aposentadoria,
com a contribuigiio compulséria de quem j& pagou, na ativa, para
obté-la, como um direito social e de gozo legitimo, serd mais um
atentado contra a cidadania, a violar um dos objetivos
fundamentais da Repiblica Federativa do Brasil, na busca de
uma sociedade livre, justa e soliddria (FF. art. 3°, I) ou, no minimo,
um ato de perversiio tributéria, a penalizar, sem previsfio em lei,
a quem praticou, no curso de sua vida, somente atos licitos, a néio
merecer castigos, mas o prémio social do trabalho realizado, que
hé de ser uma aposentadoria condigna e sem temores. Nio
procede, contudo, o pedido dos autores, no sentido de determinar-
se, neste mandamus, a devolugiio das parcelas porventura j4
arrecadadas, a titulo da contribuic#io impugnada, pois 0 mandado
de seguranga nio é substitutivo da acfio de repeti¢io do indébito
(grifo nosso). Concedo, pois, a seguranga buscada, gpenas, para
determinar a autoridade coatora que se abstenha de descontar dos
proventos dos impetrantes a contribuigio tributéria, aqui, impugnada,
No que tange ao pagamento de honorarios advocaticios, no caso,
ressalvo meu entendimento pessoal sobre a matéria e acompanho a
jurisprudéncia dos egrégios STJ (Stmula 105) ¢ STF (Stmula n®
512), quanto a seu descabimento, na espécie. Com vistas no que
dispe o art. 12, pardgrafo Gnico, da Lei n® 1.533/51, submeto esse
decisum ao duplo grau de jurisdiglio. Oficic-se a autoridade impetrada,
para cumprimento imediato. P. R. L. (a) Antonio Souza Prudente.

* Texto transcrito do Didrio Oficial da Unido, p. 376, seqlio 2,

Faca da vida um prazer. Quer motivo melhor para pertencer @ ASPI?




B s titrios

Aniversariantes de janeiro,
fevereiro e marco

Como nosso ASPI-UFF Noticias n#o é
publicado em janeiro ¢ fevereiro,
homenageamos os aniversariantes desses
meses junto aos nascidos em margo:
Henrique José da R. Pinto, Ivan Capillé (01/
01); Ana Helena P. Moreira (2); Aristeo G.
Leite ¢ Eliane de O. Sabdia Ribeiro (3);
Benito Vallinoto ¢ Werther A, Vervloet (4),
Encida P. Vieira ¢ Lygia Therezinha R. de
Lemos (6); Luiza Xavier de B. Souza e Ralph
M. Zerkowski (7); Carlos Alberto Finzeres
¢ Rachel S. J. Mocellin (8); Maria Delque
dos S. S. Martins (10); Itamar Riqueira (11);
Berenice de O. Cavalcante (13);, Darcy F. dos
Santos e Irene S. Gallindo (15); José Carlos
de Almeida e Marcilio D. do Nascimento;
Jalmir Joaquim dos Passos e Maria Wanda
R. de Oliveira (19); Mério Duarte Monteiro,
Orsely G. F. de Brito, Ruth Alaiz ¢ Sylénio
P. Rosa (21); Edila P. Pinto (22); Carlos
Vieira (23); Geraldo de Aratjo Nunes (24),
Ana M' dos Santos (25); Robert Preis (30) ¢
Jo#io Luiz D. Pinaud (31/01).

Em fevereiro: Maria de Lourdes Fortes (1°);
Angela M* E. Tardin (2); Carolina M.
Gouvéa ¢ Elcy Veras P. da Cruz (3); Lednia
M. Borges (5); Haroldo Lopes ¢ Rosa Baldi
(6); Carlos A. Cravo (7);, Alberto Rodrigues
(9); Angela M* T. do Amaral e Hildiberto R.
C. de Albuquerque Junior (10), Antonio Luiz
de Pinho e José P. Pantaledo (12); Magaly
Lucinda B. da Mota e Thelma N. Bittencourt
Silva (13); Abatna Busmayer (15); Tilda P.
V. Fernandes (16), Heraldo de S. Bichara ¢
Miguel C. Pardi (17); Arideu S. Bardio (19),
Angela M* de A. L. da Fonseca, Carly Silva,
Fabiano da C. Carvalho e Octavio B. Wettler
(21); Luiz Cesar A. Bittencourt Silva (23);
Américo Caparica Filho (24); Allan Kardec
da Silveira e Lia R. Gongalves (25); Abraham
N° Nadanovsky (26) e Maria da Conceigio
S. Silveira (28).

Em margo: Edil P. Monteiro ¢ Hélio V. C.
O’Dwyer (7); Dalva Regina dos P. Gongalves
(8); Hilda Ramos e Levi Carlos da Cruz (09);
Irma B. Pinto (10); Carlos Brasil, Carmen
Licia A, da C. Pagodo ¢ Geraldo Tepetino
Netto (11); Marina Vannier Lane (12);
Aldemar P. Torres (13); Anna M® de Castro
¢ Julia Arhontaki (14); Amaury C. Pinheiro
¢ Maria Célia A. S. Falcon (15); Maria
Teresa C. Robert ¢ Sylvio P. Cerqueira Lage
(16); Alberto F. Grabowsky, Alex de C.
Bastos ¢ René G. Neves (17);Jofio J. Viegas
(18); Nilee M. Martins (19); Joio José B. Q.
Barros ¢ Suelyo S. Oliveira (20); Luiz
Gonzaga de S. Campos, Malca D. Beider ¢
Mauro Sérgio D. Ferreira (21); Luiz
Calheiros Cruz (22);, Maria Helena de A.
Mello Fernandes (23); Paulo da S. Freire
(25), Salvador A. Pereira ¢ Uyara A. Schiefer
(26), Maria Aparecida Guimarges (27); Luiz

G. de Araijo e Miguel de A. Vieira (18);
Maria Nylce de M. Taveira (29); José Nilo
Tavares (30); e Gilberto Miragaya (31/03).
A todos, nossos votos de muitas felicidades!

Faca uma crianca feliz neste Natal

Essa tradicional Campanha, que atende a
criangas carentes de nossa Cidade, foi mais
um sucesso. Foram distribuidos produtos de
higiene ¢ brinquedos e, para as criangas de
menor idade, lata de leite em pé, tudo fruto
de um trabalho abnegado de alguns
professores aposentados ¢ doagdes de
Aspianos e de amigos da ASPIL. Que esse
trabalho frutifique sempre, minorando as
dificuldades daqueles que sdio menos
assistidos.

Colaborar ¢ preciso...
A cada dia mais professores aposentados de

nossa Universidade se filiam & ASPI, o que
significa o fortalecimento de nossa
InstituigBio, mas também implica em atender
as expectativas de um niimero cada vez maior
de seus integrantes. E fato que, desde sua
criagdo, a ASPI tem-se dedicado a oferecer
a seus associados ¢ convidados uma variada
programagio ¢, como todos sabem, inclusive
alterado seu Estatuto para atingir com mais
qualidade ¢ amplitude seus objetivos, como
foi o caso da criagdo dos departamentos,
como o de assuntos juridicos, num momento
em que & classe estd tdo violentamente sendo
atingida...

Mas, a ASPI ndo faz nada...! Quem faz as
coisas acontecerem na ASPI ¢ um pequeno
grupo de pessoas que, graciosamente, se
esforcam para que haja “realizagdes”, que
beneficiam seus sécios... Sim!, a ASPI ndo
tem cargos remunerados e muitos ndo se ddo
conta de que, para que nossa querida
Associagdo funcione, ela precisa contar com
o trabalho de voluntirios. E vocé também
pode se tornar um voluntério valioso,
oferecendo um pouco de seu tempo
(permanente ou eventual) para a ASPL
Quando vocé recebe este boletim, por
exemplo, talvez niio imagine quanto trabalho
foi feito antes. Ha o servigo especializado,
pago sim (a paginagio ¢ a impressdo), mas
foi alguém da ASPI que buscou noticias,
alguém escreveu os textos, corrigiu, outro
preparou a remessa, colou etiquetas, foi para
o correio postar... Tudo isso representa
trabalho — gostoso, pois o fazemos com
amor, acreditando nele...— mas significa
também preocupaglio, esforgo, dedicagéio. E
ndo ¢ s6 o boletim: hé tantas outras
atividades... Vocé estd sendo convidado a
colaborar, a dar sugestdes, a usar parte de
seu tempo conosco,,a ecriticar — com
solugdes, é claro! Todos nos sairemos
lucrando...A ASPI vai ficar melhor com vocé
aqui. Integre-se, venha, participe!

(continua na pdgina seguinte)
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Departamento de Integracic Comunitfria
Novo ano ¢ j& to apressado em chegar ao
fim...Tantas coisas j& feitas, mas quanto
ainda por fazer...

Buscando manter as metas anteriormente
tragadas, torna-se muito importante que
possamos contar com o trabalho voluntirio
de mais membros da nossa ASPI, para o
atendimento ao Programa de Apoio aos
Associados e vocé estd convidado a participar
dessas atividades... Suas sugestdes também
séio bem-vindas para que vérias ages possam
ser concretizadas.

Departamento de Assuntos Juridicos
No momento em que a edigfio deste boletim

estava sendo encerrada, os mandados de
seguranga contra os descontos para a
Seguridade Social, coordenados pela ASPI,
num total de 64 grupos, estavam em franco
andamento. J& haviam sido concedidas
liminares a 42 grupos, trés obtiveram parecer
favoravel na andlise do mérito. E claro que
isso nfo significa, ainda, a “guerra” ganha,
pois devera haver recurso do governo federal
contra a decisfio, mas, de qualquer forma,
1850 j& € um bom sinal...

Nio deixe de ler em nossa segio Debates o
teor do Mérito concedido aos grupos de
nameros 10 ¢ 42.

Departamento de Assuntos Académicos
Estd programado, para inicio em abril,

sempre ds quartas-feiras, de 14h30min a 17h,
o curso de Pintura em Tecidos, ministrado
pela Prof* Maria Angela Robert. Ha apenas
12 vagas. Inscreva-se logo na ASPI e garanta
a sual

Ca 80 lel

Esté sendo cogitada, para os proximos meses,
a ampliagfio do nosso boletim. Deve ser
criada uma nova segdo, destinada &
publicagio de cartas que contenham
opinides, criticas, sugestdes, etc., de nossos
leitores acerca do trabalho que vem sendo
desenvolvido pela ASPIL Escrevam ou entrem
em contato. Aguardamos suas cartas com 0
maior interesse.

Inativos criam Federacio

Nos dias 15 e 16 de janeiro p.p., em Brasilia,
foi realizads reunifio para propor a criagio
da Federagio das Associagdes de
Aposentados ¢ Pensionistas das Instituigdes
Federais de Ensino ¢ discutir os Estatutos
que regerfio os destinos da Entidade.
Atendendo ao convite da Fundagio
Universidade de Brasilia, o novo presidente
da ASPI, Prof. Joaquim Cardoso Lemos
esteve presente ¢ trouxe-nos informagdes de
que a reunido foi um sucesso, tendo sido,
inclusive, j& eleita uma Diretoria proviséria,
com mandato de 180 dias, que deverd tomar
as providéncias necessérias & sua instalagiio
em caréter permanente. Em homenagem
pelos esforgos que ja& vinham sendo
desenvolvidos para o surgimento de uma
entidade do género, foi indicado para a
presidéncia o representante de uma das
associagdes de aposentados da Universidade
da Paraiba. Para a secrelaria ¢ a presidéncia
do Consclho Fiscal aprovados os nomes dos
representantes da Universidade de Brasilia
e da ASPI, respectivamente.

A expeclativa ¢ de que haja uma adesfio em

B,
massa de todas as congéneres existentes no
pais, devido, inclusive, ds circunstncias do
momento, que exigem antes de tudo muita
coesfio dos aposentados das universidades
brasileiras.
Na oportunidade, foi distribuido material de
divulgagiio da ASPI, que impressionou os
presentes, nfio apenas pelas idéias veiculadas
no ASPI-UFF Noticias, como por sua
apresentagdo.
Parabenizamos aos pioneiros ¢ desejamos 0s
melhores votos de sucesso & Federago das
Associagdes de Aposentados e Pensionistas
das Instituigdes Federais de Ensino.

E s ASPI cresce em niimero e atividades
Neste final de 96 ¢ inicio de 97, temos o
prazer de anunciar que a ASPI continua
contando com a confianga ¢ a adesdo de
novos aposentados: desta vez, estdio se
integrando & Familia Aspiana Elsa Savino
de Mattos, Eza Sant’Anna, Fernando
Rodrigues Campello, Inés Diniz Silveira,
Ivan Capillé, José Carlos D’Abreu, Maria de
Lourdes Cavalcanti Martini, Maria Eny de
Paula Bartholo,Thereza Sita de Cars. As
nossas boas-vindas a todos.

Departamento de Difusfio Cultural
Dentre os projetos a serem desenvolvidos em

97 estiio os relativos & memoéria da ASPI e
ds exposigdes de arte da Familia Aspiana.
Participe!

AVISO: Os recibos dosimpetrantes das aclies
j4 se encontram i disposicio dos interessados
na ASPI-UFF.

Rugas e Flacidez da Pele ... (Continuagdo da pdgina 1)

Em outras palavras, ¢ como se a face emagrecesse na parte
superior e engordasse na inferior.

O processo de envelhecimento também atinge os musculos da
face ¢ as membranas ou ficies que os revestem e interligam:
diminuem de volume e de tonicidade produzindo alteragdes
como as conhecidas bolsas palpebrais e, na parte anterior do
pescogo, o misculo denominado platisma, aderido a pele, forma
bridas ou saliéncias verticais. Os ossos da face diminuem de
volume, aumentando a despropor¢o entre o continente cutineo
e o contetido. Também o nariz, os dentes e as arcadas dent4rias
apresentam alteragdes que contribuem para dar 4 face o aspecto
envelhecido. O segredo da pele totalmente lisa, sem rugas,
flacidez ou outras irregularidades, talvez um dia possa ser
encontrado em alguns animais como cetdceos (golfinho, orca);
alguns tipos de peixes sem escamas, como arraias; e moluscos
(polvo, lula, cida), que tém a pele muito lisa.

Enquanto a ciéncia nio encontrar meios efetivos para deter ou
mesmo reverter o complexo processo de envelhecimento
teremos que nos contentar com medidas que evitam a
aceleragdo do mesmo, como: repouso ¢ alimentagio adequados,
busca de melhor equilibrio psicolégico, e demais cuidados para
ter e conservar a saude. E muito importante evitar ou diminuir
a exposigdo excessiva ao sol e a todos os agentes nocivos
mencionados como capazes de antecipar a senescéncia.

A cirurgia plastica pode tratar a face envelhecida fazendo o
reposicionamento dos tecidos; corrigindo a flacidez pela
dissecgdo ou descolamento, ressecgdo dos excessos e tragdo
dos tecidos superficiais (pele) e profundos (sistema musculo-
aponeurdtico superficial ou SMAS); interferindo na agfo dos
musculos responsaveis pelas rugas da testa; pela ressecgdo,
lipoaspiragdo, lipoenxertia do tecido adiposo subcutdneo; pela
dermo-abrasdo ou lixamento da pele, ¢ pelo peeling quimico
com solugbes de dcidos como o gliclico, malico, retindico e
tricloroacético, ou de fenol; raios laser.

Os candidatos a cirurgia plastica devem ser submetidos a
cuidadoso e completo exame pré-operatorio clinico, laboratorial
e cardiologico, a fim de comprovar se estio com saide no
sentido mais amplo ¢ moderno desta palavra. O tratamento
cirirgico depende de cada paciente, que deve ser
minuciosamente examinado e feito o diagndstico preciso das
alteragdes morfologicas, qualitativas e quantitativas, que
servirdo de base para o planejamento cirirgico das corregdes.
Fotografias, desenhos, descrigdo detalhada do plano cinirgico,
desejos e observagdes feitos por cada paciente, devidamente
grientado ¢ esclarecido, devem ser revistos na véspera eno dia
da operacio, para que ndo haja nenhuma duvida. E muito
importante que o paciente compreenda perfeitamente as
possibilidades e limitagdes da cirurgia plistica para obter um
resultado satisfatério no sentido de aumentar ou recuperar o
bem-estar do mesmo. @



