NOS ANOS DE CHUMBO*

Luiz Cesar Aguiar Bittencourt Silva**

Na época eu era titular da disciplina de Historia Antiga e Medieval e chefe do Departamento de
Histéria. Como membro do Conselho Universitario, representava os docentes ¢ presidia a Cimara
de Legislagdo e Normas. Acumulava o cargo com o de juiz de direito. Embora isto impedisse atividade
politico-partiddria, participei dos acontecimentos de 1968. O curso de Histéria funcionava nos
fundos da Reitoria e, com o de Ciéncias Sociais, constituiam-se nos mais explosivos. As liderangas
estudantis provinham desses cursos, mas o movimento era feito no Rio; em Niter6i a situacdo era
mais tranqiiila. Havia uma forte lideranga universitdria que ndo estava interessada em arruagas. O
poder universitario procurava ndo incentivar movimentos subversivos, sempre tomando medidas
para acautelar os estudantes. Salvo o episédio que relato agora, e outros menores, ndo houve pro-
blema grave de agitagao na UFF, que também nunca forneceu um presidente da UNE.

Os estudantes resolveram fazer um pedagio e panfletar na Rua Dr. Celestino. Veio um choque do
DOPS (chefiado pelo comisséario Erval Azevedo). Um estudante de Ciéncias Sociais, chamado
Sebastido, deu um pontapé no joelho do policial e a pancadaria comegou. O estudante teve lesdo séria
no olho e foi preso, apesar da intervengdo do professor Jorge Emmanuel Barbosa, entéo futuro Reitor
da UFF, que entrou no camburdo. Um grupo de estudantes (Charles, Lizt ¢ Sonia, irma do Sebastido
e aluna de Histéria) entrou na sala ¢ me pediu para tomar uma providéncia. Da Dr. Celestino os
estudantes foram para Icarai: os jardins da Reitoria e a praga em frente ficaram cheios de alunos com
medo de serem presos: ndo queriam agitagdo, mas noticias de Sebastido e possivelmente sua libertagao.
Chegou um choque da PM.

Conversei com o tenente que tinha ordem de invadir a Reitoria. Dai fui a delegacia, onde os policiais
estavam agitadissimos mas encontrei um delegado que conhecia por haver trabalhado em Magé. Fui
levado para ver a situagdo do Erval. Pedi entdo para autuar Sebastido com base na lei penal e nao na de
seguranga nacional: se ele fosse logo libertado e voltasse para a Reitoria com o rosto naquelas péssimas
condigdes, a situagdo ficaria insustentdvel. De volta a Icarai, pedi calma aos alunos, expliquei-lhes a
situagdo, mandei-os voltar para casa. Comegava a organizar a saida em grupos quando apareceu um
choque da cavalaria e todos, novamente, recuaram para a Reitoria. Voltei a Secretaria de Segurancga e
o secretario mandou a cavalaria se retirar. O episodio terminou 14 pelas 3 horas da manha, quando
todos, finalmente, se dispersaram.

Nesta época, a UFF se projetava mais pela atuagdo académica do que pela atuagao politica. Um fato
marcante foi a consolidagdo da transferéncia da Reitoria, idéia do professor Barreto Netto, para o
prédio atual na Miguel de Frias, com programagao que visava projeta-la na comunidade niteroiense.

Outro fato, antes do Al-5, foi a representagao paritaria para uma discussdo didatico-pedagogica que
marcou a vida da universidade. Até entdo as cassagdes visavam os politicos; depois atingiram muito
os professores, o que causou um grande mal-estar ¢ prejudicoti muitos cursos, mas a reforma
universitaria se consolidou e, apesar de tudo, o clima humano, de relacionamento pessoal e 0o ambiente
cordial conseguiram se manter na Universidade Federal Fluminense e no Departamento de Historia
em particular.

*Depoimento do professor Luiz César A, Bittencourt Silva ao Projeto Memoéria da ASPI.
**Desembargador e conselheiro da ASPI.
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MEMORIA*

E relativamente comum queixas de dificuldade de meméria
entre as pessoas idosas. Isto seria uma conseqiiéncia natural
do envelhecimento? Seria sintoma de alguma doenga? Demén-
cia? Depressao? Para que possamos responder a estas pergun-
tas, € preciso que conhegamos um pouco de como se processa
o armazenamento de informagdes no nosso cérebro.

O Prof. Ivan Izquierdo. cientista argentino radicado no Rio
Grande do Sul, escreveu um artigo intitulado “Os mecanismos
da memoria dos idosos, onde ele nos ensina: “Ha dois grandes
tipos de memoria: as declarativas (também chamadas memoéria
do “qué™), sdao fatos, eventos ou coisas que podem ser
declaradas, e as procedurais ou de procedimento (também
chamadas memoérias do “como™), coisas que geralmente se
aprendem de maneira automédtica e muitas vezes inconsciente.
Rostos, eventos, uma paisagem, uma partitura, um texto sdo
memorias declarativas. Saber nadar, montar um quebra-cabegas,
andar de bicicleta, sdo memoérias procedurais. Ambas podem
ser subdivididas em recente, que pode durar horas ou até dois
dias, e remota ou de longa durag@o, que dura semanas, meses
ou anos.”

As falhas que causam desconforto no nosso dia-a-dia sdo as da
memoria declarativa. Todos sabemos o quanto é desagradavel
ndo lembrar o nome de uma pessoa conhecida ou nao reconhecé-
la apds ja ter sido apresentado, esquecer uma data importante
ou onde deixou as chaves. O armazenamento de informagdes
depende de substancias quimicas produzidas pelas células
nervosas, 0s neurotransmissores, ¢ acontece em diferentes
lugares no nosso cérebro. As memorias declarativas em uma
regido e as procedurais em outras. As memorias recentes a serem
exvocadas (solicitadas) necessitam de uma conexdo com outra
regido.

Para facilitar o entendimento, podemos fazer uma analogia do
nosso cérebro com um grande armario cheio de pequenas
“gavetas” (as células nervosas), onde armazenariamos as
informagdes apreendidas (memoria). Os dados recentes iriam
para uma gaveta, o reconhecimento de um rosto para outra, uma
habilidade aprendida (a danca, por exemplo) para outra. As
substancias quimicas produzidas pelas células nervosas
(neutrotransmissores) seriam os lubrificantes para que as gavetas
se abrissem com mais facilidade.

Ainda comparando com o armario cheio de gavetas, podemos
entender que a memoria depende de varios fatores. O primeiro
¢ a atengdo, ou seja, € necessario que estejamos atentos quando

recebemos uma informag@o nova para sabermos em qual ga-
veta ela esta sendo guardada. Outro fator também muito im-
portante é a motivagdo. E importante que estejamos
motivados a abrir estas gavetas para que o processo de memoria
aconteca. Se colocamos algo em uma gaveta e passamos muito
tempo sem abri-la, quando precisarmos, ela estara emperrada.
Assim também se dd coma memoéria, de vez em quando temos
que fazer uma revisao do contetido destas gavetas.

Fregiientemente o que vemos em pessoas idosas com queixas
de problema de memoria ¢ falta de motivagdo. Pessoas que,
apos criarem seus filhos ou se aposentarem, resolvem se
“desligar de tudo” e ficam destreinadas a terem atengao quando
necessario. Este pouco uso das “gavetas” (memoria) faz com
que produzam menos lubrificante (neurotransmissores) e,
conseqiientemente, as gavetas se abrem mais devagar. Entdo é
necessario que as pessoas idosas continuem a receber ¢ a
procurar estimulos para que a velocidade de abertura das
gavetas ndo diminua. Estes estimulos podem vir através de
exercicios como pequenos calculos “de cabega™, palavras
cruzadas, decorar versos, cangoes, sessoes de albuns de familia
onde buscamos reconhecer pessoas, épocas e lugares. Este
Gltimo, reunir a familia. além de muito divertido, exercita a
memoria. Também podemos “treinar” nossa memoria gustativa
(reconhecer o gosto de temperos, doces ou frutas) ou para o
olfato (reconhecer aromas de flores, condimentos etc.) Enfim,
a palavra de ordem ¢ treinamento.

Um outro procedimento que nos ajuda com a memoria € criar
determinados habitos, como deixar as chaves sempre em cima
do mesmo movel, contas a pagar presas por um pregador em
um local visivel e as pagas guardadas num tnico lugar, ter uma
agenda para anotar fatos que ndo podemos esquecer
(compromissos, datas importantes). Isso tudo funciona como
uma memoria auxiliar.

Entdo, respondendo a pergunta do inicio deste artigo, seria a
perda da memoria conseqiiéncia normal do envelhecimento?
Concordamos com alguns autores que dizem que ndo, e temos
exemplos de varias pessoas que ja ultrapassaram os 80 anos e
continuam em atividades em que a memoria ¢ fundamental.
Barbosa Lima Sobrinho, Roberto Marinho, Jorge Amado,
Dercy Gongalves sdo alguns deles. E todos temos perto de
nos alguns exemplos de pessoa com memoria prodigiosa ainda
que com idade avangada.

/Contudo, nem toda perda de memoéria depende so de
treinamento para melhorar. Temos situagdes como o uso de

Participar da ASPI é 6timo para a memoria. Quer motivo melhor para pertencer a ASPI?



Assuero Luiz Saldanha**

certos medicamentos, benzodiazepinicos, anti-hipertensivos, que modificam a agdo
dos neurotransmissores e podem piorar ou ocasionar a perda de memoria. Todavia,
estes medicamentos tém seu efeito benéfico em outras dreas e ndo devem ter seu uso
SUspenso sem conversar com quem prescreveu sobre esta possibilidade. A depressao,
por diminuir a produgdo destes neurotransmissores, também pode afetar a memoria,
mas o tratamento compensa esta perda.

Por fim, temos as deméncias, onde a doenca de Alzheimer é a causa mais comum. A
doenga provoca destruigdo das células nervosas (as “gavetas”) que levam a uma perda
irreversivel da memoria, distirbio de linguagem, incapacidade motora etc. Para se
fazer o diagnostico € necessaria uma série de exames para excluir outras condigdes e
testes psicologicos. E mesmo os doentes de Alzheimer se beneficiam muito de
treinamentos da memoria.

E, para concluir, como prevengdo de problemas de memodria ¢ preciso que nos
mantenhamos sempre em atividade fisica e intelectual. Programas como o UFJF/
Terceira Idade, Pré-Idoso da AMAC e SESI, ajudam muito as pessoas da terceira
idade a se manterem motivados.

Texto extraido de Ativaldade, publicagio do Programa de Extensdo da UFJF/Terceira Idade - PROACE -
FSS-UFJF - Ano 111 - n° 25 - Maio/98.
*#* Assuero Luiz Saldanha é especialista em Geriatria pela UFF/Niterdi e pela PUC/RS.
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e Dia 4 (terca-feira)
— Ida a Petrdpolis e Itaipava.

e Dia 13 (quinta-feira) — a partir das 12 horas.
— Almogo de Confraternizagdo em homenagem ao DIA DOS PAIS,
Restaurante Bambino D’Oro

e Dia 21 (sexta-feira)
— Ida ao Norte Shopping, para visita e assistir a pega O submarino,
de Miguel Falabela
/
L
Aviso: foi deliberado em maio, em reunido da Diretoria da ASPI, que nos
meses de maio, agosto, outubro e dezembro a Tarde de Convivéncia sera
integrada ao Almogo de Confraternizagio, comemorando, simultinea e
respectivamente, o Dia das Maes, dos Pais, dos Professores e o Natal.
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Aniversariantes de agosto

Festejamos, com alegria, os seguintes
aniversariantes: Arthur Cezinio de A. Santa Rosa,
Maria de Lourdes C. Martini ¢ Waldemar
Cantisano (dia 1°); Carlos Alfredo P. de
Bustamante Sé (2); Cyro Freitas N. Baptista,
Ottilia Rallon ¢ Severina Cleide B. de M. Zachis
(3): Altair de Azevedo (4); Delba G. Lemos (5);
Atila Barreto e Evelyn da M. Calvert (6); Mario
N. Picango (8); Eza Sant’Anna e Waldir José¢
Mansure (9); Maria Nazareth M. Ramos (10);
José Augusto de Oliveira Filho e Sonia Maria de
Vargas (11); Hilda Faria (16); Clecy Norma
Torres (17); Diana Zaidman (18); Maria
Bernadete S. de Souza (19); Antonio Jorge
Abunahman e Manoel P. das Neves (20);
Altamiro Vianna, Ena R. Valle ¢ Irio Molinari
(21); Eduardo king Car (24); Glaris W. Duare,
Jorge Fernando Loretti, Mario Palmiéri ¢
Wanderley C. Valladares (25); Henri W. Curi e
Rosalda Cruz N. Paim (26); Egidio Faitin, Léa
S. Olive ¢ Maria José G. de Abreu (27); Angela
Martha D. Soares e Emilio Carmo (29); ¢ José
Herminio Guasti (31). A todos, os votos de plena
felicidade!

Achados e Perdidos

Encontram-se, na ASPI, alguns objetos perdidos/
esquecidos nos eventos da Associagio (almogos
etc...). Se vocé estd dando falta “daquele casaco
vermelho...”, procure a Secretaria. Os objetos
ficardo a disposigdo de seus donos até 0 més que
vem; caso ndo sejam procurados, poderdo fazer
parte daquela doagdo que iré para a venda no bazar
para o fundo da sede propria.

Novo associado

Com muito prazer damos as nossas boas-vindas
ao professor Paulo Rogério Xavier Couri.

A ASPI seintegrana C idad

Como noticiado no més passado, relembrarmos
a todos que, em outubro préximo, de 16 a 18, a
ASPI estara participando da Feira de Integragdo
Comunitaria, que se realizard no ginasio do
Colégio Salesianos. E hora, entdo, de dar
“aquela” arrumadinha na casa e separar algumas
coisas para doar a ASPI para vender naquele
evento.

Como todos sabem, estamos em plena campanha
para a sede propria. Jd temos um bom
“dinheirinho” ¢, logo logo estaremos procurando
um local para hastear a nossa bandeira (podemos
ter uma bandeira, ndo? Afinal, o nosso simbolo é
lindo!) Mas, agora, o que importa é preparar a
nossa participagdo na Feira. Entre em contato
conosco (622-1675). Estamos contando com
vocg!

Ainda Educacio

Acusamos o recebimento e agradecemos a
EdUFF a remessa de dinda Educagdo— ontem e
hoje (reflexdes), obra do emérito e saudoso
professor Paulo de Almeida Campos. Na
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Notas e Comentérion

coletanea de trabalhos que compdem o livro, o
autor reflete sobre a problematica das Faculdades
de Educagio na atual estrutura universitaria,
alertando para a posigdo que elas devem ocupar
no sistema educacional do pais, ndo se reduzindo
apenas a uma Escola Normal Superior. Segundo
a Prof* Hilda Faria, a Faculdade de Educagdo da
UFF, ao apresentar o estudo aos educadores
brasileiros, busca responder ao desafio e as
indagagdes do mestre, propondo-se 4 luta para que
as metas indicadas sejam atingidas ¢ que possam
«... elevar o nivel qualitativo dos profissionais da
Educagdo que o pais reclama.”

E. pois, um trabalho que merece ser lido e
encontra-se 4 disposigdo dos associados, na ASPI1.

Aos passeios, Aspianos!

A ASPI, sempre preocupada em oferecer o melhor
em atividades para seus associados, estd
discutindo os passeios para este semestre. Até o
final do ano, dependendo do interesse, poderemos
ter aquele four cultural e fazer compras em Nova
lorque e Filadélfia, conhecer um novo circuito
na Espanha e Portugal, visitar o coragdo da
Europa ou, quem sabe, até viajar aos Lagos
Andinos...

Para quem gosta de ficar no solo verde-amarelo
e niio quer sair do estado, a pedida talvez seja a
ida a Macuco, numa reprise da visita a Fazenda
Goiabal, comer cascudo em Itaocara, bacalhau em
Duas Barras ou até uma pequena ida a Itaipava,
passando pelo famoso Bingen.

Para realizar estes passeios, basta formarmos um
alegre e interessado grupo ¢ 1a vamos nds...! Ligue
paraa ASPI, Precisamos de vocé!

Ah! J4 esté definido que breve iremos apreciar as
famosas Mesas de Natal, além da ida a Casa Cor
¢ ao Riocentro para a Feira da Providéncia.
Aguardem!

Noticias da COOPERAT ASPI-UFF

No tltimo dia 30 de junho, foi realizada a
Assembléia Geral Ordinaria da Cooperativa,
ocasido em que foram aprovados o Relatorio da
Diretoria, a Prestagdao de Contas ¢ o Plano
Orgamentirio de julho a dezembro. Na reunido,
também foram eleitos os novos integrantes do
Conselho Fiscal (exigéncia do art. 40 do
Estatuto), tendo sido eleitos os cooperados Carlos
Alberto Volpi, Edmundo Jorge Abilio e Neusa
Pinto (titulares) e Sheilah Rubino O. Kellner,
Jilia Arhontaki e Addo Gongalves da Mota, como
suplentes. Ainda atendendo ao Estatuto, o
Conselho Fiscal se transformou em Comité
Especial para programar a nova Assembléia Geral
Ordinaria que elegerd a nova diretoria da
Cooperativa. Por razdes particulares, a Prof*
Dylva Araiijo Moliterno solicitou demissdo da
Presidéncia, tendo assumido sua vice, a Prof* Alda
Tereza T. Teixeira Pinto. /'

A ASPI na apuragiio das elei¢des
para a Reitoria da UFF

Em consulta & comunidade académica,
disputaram a Reitoria da UFF os professores
Cicero Mauro Fialho Rodrigues, Roberto Salles,

Maximus Taveira Santiago e Edmundo Antonio
Soares. Com a maioria dos votos, foi eleito o
prof. Cicero, ex-diretor do Centro de Estudos
Gerais. O trabalho de apuragio teve o apoio de
um grupo de Aspianos que, integrando-se aquela
comunidade, participou dos trabalhos de apuragio
nanoite do dia 2 e madrugada de 3 de jultho, p.p.
no Clube Portugués de Niterdi.

Comissio de Saude estuda

Vi eit

0 BIO-PLAN, o mais novo plano de satide, que
esta sendo oferecido na Reitoria pela COOSUFF,
esta sendo analisado pela Comissdo de Saude da
ASPI, num trabalho muito sério e minucioso. O
parecer da Comissdo possibilitara aos associados
da ASPI saberem, com exatiddo, todas as
vantagens e desvantagens desse plano. Aguardem!

Grupo de Memoria

Estdo de vento em popa as atividade do projeto
30 anos de 1968. O texto, que consta da pagina
1. foi extraido do depoimento recentemente
prestado pelo professor Luiz Cesar A. Bittencourt
Silva. O painel comemorativo, previsto
inicialmente para 21 de julho p.p., foi transferido
para 22 de setembro préximo, devido ao volume
de material que esta sendo localizado. Participem
com seus depoimentos. Basta contatar a ASPI
para agendd-lo com as professoras Ceres ou Ana
Maria Santos.

Inf ia Diretoria de A Juridi

O mandado de seguranga contra a contribuigdo
previdenciéria sobre proventos de aposentadoria,
impetrado por Walker André Chagas, Luiz
Gonzaga de Saldanha Campos, Lecy M* Caldas
Térres, Leila N. Kobayashi, Antonio Carneiro
Lopes. Maria da Gléria de Paula, Maria Angelina
K. Aidé, Pedro Lopes dos Santos, Paulo Ilde e
Regina Helena Maldonado foi indeferido, pelo
juiz da 7* Vara Federal, por falta de interesse em
agir, pois a Lei n®9.630/98, a partir de 31/3/98,
isentou o servidor do tributo.
aproy. il

ao movimento das IFES

Em Assembléia Geral permanente, a Federagdo
Nacional das Associagdes de Aposentados e
Pensionistas das Instituigdes Federais de Ensino
Superior, reunida de 20 a 22 de maio p.p..
aprovou, por unanimidade, a Mogdo de re-
conhecimento e apoio ao movimento resistente
e herdico dos docentes e técnico-administrativos
das IFES, em greve nacional, em defesa do ensino
publico, democratico, gratuito ¢ de qualidade e
do resgate da remuneragao digna dos servidores
publicos federais. ativos e aposentados.

Finalizando o documento, aquela Federagio
consigna que “se integra a esta luta, na cons-
tatagdo de que os trabalhadores da ativa de hoje
serdo os aposentados de amanha, assim como
os aposentados de hoje foram os da ativa de
ontem, sempre massacrados pelo Governo da vez".
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