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FRAGMENTOS...

José Pedro Esposel™

O titulo deste curto testemunho pode causar estranheza. Contudo, é o que restou das lembrangas
tristes, dos momentos de tensdo, de dias de afligio, a partir dos idos de 1968, quando exerci o cargo de
primeiro diretor (implantador) do Instituto de Ciéncias Humanas e Filosofia da Universidade Federal
Fluminense.

Nio sei se por temperamento ou filosofia de vida, talvez por mecanismos inconscientes de autodefesa,
preservo mais nas pequenas “gavetas™ do cérebro o que de agradavel me aconteceu, alegrou, deu
felicidade. e tento descartar, esquecer, 0s maus pedagos, decepgdes, perdas, impressoes
constrangedoras, enfim, tudo quanto provoquei de errado e causou dissabores ou que, por
circunstincias alheias & vontade, desabam de repente sobre qualquer ser humano.

Assim, recordo, sem grande esforco, fatos prazerosos do periodo.

A comegar pela oportunidade de ter convivido com duas pessoas excepcionais (no melhor sentido do
vocabulo). Primeiro, um reitor de categoria, desses que fazem jus ao epiteto de magnifico. O saudoso
professor Manoel Barretto Netto, respeitado como mestre ¢ consagrado pesquisador, homem
naturalmente educado, de trato cordial e discreto mas firme em suas atitudes e posigdes, marcou sua
gestdo pela coragem e arrojo das iniciativas implementadas que alteraram consideravelmente a estrutura
e condigdes de funcionamento da instituigdo. Depois, uma secretdria, dona Nilza Motta, auténtico
padrio de eficiéncia, comportamento e capacidade profissional, ja falecida. e que o Instituo de Ciéncias
Humanas e Filosofia “herdou™ da Escola de Servigo Social.

Merece registro especial, pelo entusiasmo com que se desenvolveu, a ampla e afanosa campanha da
reforma universitaria, conduzida democraticamente através de seguidas reunides (perdi a conta de
quantas participei, por vezes consumindo manhas, tardes e noites), mobilizando todos os segmentos
em busca de um novo perfil para a Universidade. E foram criados entdo os Institutos, Departamentos
e Coordenagdes de cursos, implantando-se o sistema de créditos e agrupando-se os professores, de
acordo com sua formagdo, por areas de ensino.

Também nido me esquego da realizagdo do 1° Encontro Brasileiro sobre Introdugdo ao Estudo da
Historia (Nova Friburgo, 7 a 13 de julho de 1968), que o novel Instituto promoveu contando com a
decidida e decisiva participagdo, entre outros, dos professores Luiz Cesar Bittencourt Silva, Aidyl de
Carvalho Preis (ainda solteira), Marcos Waldemar de Freitas Reis e Victoriano Félix Sanson.

E mais ainda, o eclodir das discussdes e propostas que viabilizaram a existéncia do Departamento de
Filosofia e Psicologia, embrido e condicao para o futuro funcionamento do curso de Psicologia.

Finalmente, o reconhecimento de um importante e deleitavel fator a ser lembrado: eu tinha, entdo,
trinta anos menos...

Até agora cuidei de assuntos amenos. Em compensagdo, como recordagdes adversas daqueles tempos
s6 tenho cacos, fragmentos isolados, sem mesmo um referencial cronolégico, conforme expliquei
anteriormente. Sdo impressdes esparsas, algumas das quais meras especulagdes subjetivas,
interpretacdes derivadas de julgamentos pessoais e passiveis, portanto, de engano ou erro.

Entre tais impressdes torno a enfocar o episddio relatado pelo confrade Luiz Cesar Bittencourt Silva
no boletim de noticias ASPI-UFF de agosto proximo passado (Ano VI n.” 6). Ndo para acrescentar
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detalhes, mas oferecer algumas consideragdes de quem foi, tio-
somente, um mero espectador. De fato, ndo acompanhei as
andangas do professor para a solugdo do caso e apenas presenciei
as cenas em que o choque da Policia Militar descia a rua Miguel
de Frias com ordens de invadir a reitoria e dispersar o ajuntamento
de estudantes na entrada da reitoria e na praga em frente. Em
Historia interessa o que foi, ndo o que poderia ter sido. Todavia,
ignorando o preceito acima, imagino algumas conseqiiéncias se
os fatos tivessem tomado outro rumo e ndo surtissem efeito os
esforgos do nosso destemido colega: a rua Miguel de Frias, palco
da marcha tenebrosa, teria hoje um nome mais quente, algo como
rua da Prepoténcia, da Ameaga ou da Ignoréncia; a praga seria
rebatizada para largo do Confronto e o terreno da Universidade
passaria a ser conhecido como o jardim do Sacrificio, da
Pancadaria, dos Martires ou até do Sangue Jovem. Tudo muito
trdgico e que apresentaria como unica vantagem (?) a ser
apregoada, a inclusao de Niter6i como um centro explosivo.

Também tenho gravado na meméria acontecimentos envolvendo
dois jovens estudantes e seus destinos. Um, soube mais tarde,
identificado pelo poder ditatorial como muito inflamado na defesa
e divulgagio de seus ideais, provavelmente considerado
subversivo, estava sendo “cacado” freneticamente e procurava
escapar escondendo-se nas salas, corredores e desvaos do prédio
da reitoria. Acabou sumindo e dele nunca mais tive noticias.
Presumo, com pesar, as condi¢des que envolvem seu
desaparecimento.

O outro se destacava como um lider e constantemente, em
recintos seguros, concitava os colegas a pratica de agdes de
protesto. Virias vezes, porém, eu me surpreendi ao flagra-lo no
bar da esquina a observar, de longe e em seguranga, as
manifestagdes ruidosas que havia inspirado. E fiquei mais
perplexo ainda quando, meses mais tarde, li no Didgrio Oficial
sua nomeagao para ocupar elevada posi¢do na administragdo
estadual. Afinal seriam desenlaces distintos para ideais e
procedimentos similares ou desenlaces apropriados para ideais
¢ procedimentos distintos, embora num dos casos encobertos
pelo véu da dissimulagao? Até hoje nao descobri.

Por tiltimo, um relato de duas situagdes que, se nio aconteceram
no auge dos anos de chumbo, tiveram a mesma motivagao:
resquicios daqueles periodos tirdnicos e opressivos,

Dia 1° (quinta-feira) - a partir das 12 horas
Almogo de Confraternizagdo, no Restaurante Bambino
D’Oro.

Dia 9 — Ida ao teatro Jodo Caetano para assistir O Abre
Alas, com Rosamaria Murtinho e grande elenco.

Dia 13 — Visita a Casa Cor.

Dias 16 a 18 (sexta a domingo) — Feira de Integragdo
Comunitaria, no Colégio Salesianos Santa Rosa. Nao deixe
de participar!

representados por medidas execrveis, que remanesciam em
tempos mais recentes como uma censura despatica e liberdades
confiscadas, males que eventualmente maltratam as sociedades
e geram revoltas,

Os fatos a que me refiro consistiram em procedimentos
verificados em solenidades de formatura, envolvendo uma arte
que aprecio sobremaneira — a musica — , mas encaminhados
de modo diametralmente opostos e, por isso, com resultados
discrepantes.

No primeiro, partindo do axioma de que a violéncia gera
violéncia, assistimos a um grupo de formandos, vestidos
impropriamente para a ocasido, desrespeitarem o Hino
Nacional, na abertura dos trabalhos, entoando parédias e
zombarias, num protesto inconveniente ¢ até inadmissivel.
Inclusive insultando os colegas de outra drea, ja que se tratava
de uma formatura comum a dois cursos. Ndo se constituiu
absolutamente em uma expressao publica em defesa de
principios e posi¢des, mas sim em um espeticulo lamentavel
de insensibilidade e falta de maturidade e educacio.

De outra feita, a turma resolveu que o seu orador ndo
discursaria, como forma de repulsa a censura prévia do texto.
Mas, durante a sessdo, de maneira imprevista, um dos jovens
pediu a palavra e, antes que lhe fosse negada a pretensdo,
esclareceu o motivo pelo qual o grupo preferiu ndo se
manifestar, como era a tradigdo, e conclamou a assisténcia para
que cantassem juntos a cangao proibida, de Geraldo Vandré,
“Pra ndo dizer que ndo falei de flores™. E todos os presentes,
de pé, tomados por uma emogao contagiante, elevaram suas
vozes numa demonstragdo inequivoca de apoio, compreensio
e solidariedade, revestida de beleza e significagio.

Para terminar, confesso que, ao rebuscar e redigir estas
lembrangas, tive, com saudades, assomos de alegria e outros
de melancolia e pude comprovar como ¢ sabia e verdadeira a
velha sentenca que anuncia: recordar € viver...)

*O Prof. Esposel, além de primeiro diretor do ICHIF, foi diretor do Niicleo de
Documentagio da UFF e ¢ membro da ASPI.

Paoj&ﬁm&;&z Ade Outudre

Dia 19— Palestra Modemidade e Popularidade de Augusto dos
Anjos, como Prof. Ricardo Augusto dos Anjos. Na ASPI, 15h.

Dia 23, 24 e 25 - Ida a Casa do Magistrado, em Sao Pedro
d'Aldeia.

Dia 27 — Excusio a Itaipava.

/
" Dia 30 — Visita as Mesas de Natal, no Othon Palace.
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A DIVERTIDA DANCA DA LONGEVIDADE*

Anténio Marinho

Dangarinos e médicos afirmam que dangar é a melhor maneira de aumentar a
auto-estima ¢ prevenir as fraturas causadas por osteoporose.

Ha dois anos, Abigail Caracili, de 64 anos, era uma pessoa triste. Tinha perdido filho, o
marido e o tnico irmao. Deprimida, encontrou na danga de salio um novo dnimo para
viver. Hoje. rodopia diariamente numa academia e conta que sua qualidade de vida
melhorou o muito:

— Num primeiro momento, a danga me ajudou a superar a depressio. Hoje é muito mais
que uma terapia. Até as dores no joelho melhoraram — conta Abigail, aluna assidua da
Casa de Danga Carlinhos de Jesus.

Ela ndo ¢ a tnica a recorrer 4 danga de saldo como uma forma de melhorar o
condicionamento fisico e aumentar a auto-estima, As academias e casas noturnas estio
cada vez mais cheias de pessoas acima de 60 anos. A maior novidade é danga sénior,
criada na Alemanha, realizada em grupo e que pode ser praticada até por quem mal
consegue se locomover.

Os dangarinos da terceira idade ndo escolhem ritmo, nem par. Vicente Quintanilha, de 62
anos, costumava freqiientar bailes da Regido dos Lagos, onde tem uma casa. Incentivado
pelo filho Luisinho, jogador do Vasco da Gama, ele decidiu se aperfeigoar na Casa de
Danga Carlinhos de Jesus. Danga de tudo: samba, forré, suingue, rock e tango. E nao
faltam parceiras para acompanhar seus passos. nos bailes da academia ou em casas noturnas
como Roda Viva e Ilha dos Pescadores.

— Valdeci, minha mulher, gosta de dangar, mas prefere se¢ dedicar a outras atividades
como a hidrogindstica. Entdo, dango com outras parceiras na academia. E 6timo para a
auto-estima e ndo me sinto velho. Fago check-up periodicamente e meu cardiologista
disse que estou 6timo — conta Quintanilha

Nunca é tarde para os primeiros passos

O dangarino Carlinhos de Jesus diz que quanto mais cedo a pessoa comega a dangar,
maiores os beneficios. Mas nunca ¢ tarde para entrar no saldo. A danga estimula a
criatividade e fortalece a autoconfianga.

—Sob o aspecto psicologico, ¢ uma excelente atividade. Quando a pessoa aprende a dangar,
ela passa a se cuidar mais e melhora sua qualidade de vida. E uma forma de evitar o
isolamento. De maneira geral, ndo ha contra-indicagoes, mas na terceira idade é melhor
optar pelos ritmos mais compassados, como o suingue, valsa e samba-cangdo - afirma
Carlinhos.

Ja a professora Stela Cardoso acrescenta que a danga ¢ uma forma de afastar a soliddo e
de dar novo interesse a vida das pessoas. [...] E uma maneira de trabalhar o corpo de
forma saudavel e prazerosa e uma oportundade de fazer novas amizades.

A médica Rachel Vieira concorda e lembra que hé outros beneficios na danga para a
terceira idade, principalmente para as mulheres. Este tipo de atividade, realizada
regularmente, melhora a capacidade cardiorrespiratoria, ativa a circulagio sangiifnea e
previne a osteoporose depois da menopausa.

Dangar previne fraturas do féemur
— Numa academia de gindstica, o idoso ndo tem motiva¢io para fazer os exercicios
aer6bicos e acompanhar as turmas. Na danga de saldo, faz os movimentos com prazer.
Esta atividade s6 ¢ contra-indicada em casos especificos, como em casos de angina de
peito e osteoporose em estado avangado. Nestes casos, a pessoa deve consultar seu médico
e evitar movimentos bruscos, como rodopios ¢ ritmos como lambada e axé — explica
Rachel.
Segundo o ortopedista Théo Cohen, que tem um trabalho voltado p/ara a prevengao de
doengas articulares na velhice, estudos recentes realizados na Escandindvia revelam que
as pessoas na terceira idade que praticam danga correm menor risco de fraturas de colo
do fémur. Este tipo de fratura € comum na terceira idade devido a osteoporose. Mas as
pessoas que dangam regularmente tém boa vascularizagio e seus 0ssos 530 muito mais
fortes.

(Continua na pagi
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Aniversariantes de outubro

Nossos votos de felicidade a: Maria de Lourdes
Carpi (dia 1°); Guilherme Eurico B. da Cunha;
Thyomar Villela I, Faria e Violeta Campofiorito
de S. da Gama (3) Godofredo Saturnino da S.
Pinto ¢ Maria de Lourdes S. Pinheiro (4);
Alfredo Mitczuk Junior, Glen de M. Hinds,
Maisa Freire de C. Aratijo e Ramilda Collares
Q, de Moraes (5); Licia Helena S. Manna (8);
Dalva G. H. Camara, José Francisco B. de
Campos e Waldemar da S. Passos (09): Deusa
da C. Bruno (10); Wilma F. Jobin (11): Lecyr
Miranda de P. Lessa g Paulo Rogério X. Couri
(12); Antonia Vasconcellos D. de Azevedo,
Cicero Carlos de Freitas, Eva Mila M. Sa,
Hiram Fernandes e Lucia F. Sasse (14); Sonia
M. Schott (15); José Fernando B. Sampaio,
Rejane T. Vidal ¢ Teresinha S. Crasto de Vega
(16): Adiléa S. da Fonseca, Benedito Aparecido
de Toledo e Luiz Affonso Juruena de Mattos
(20); Guaracy S. de Oliveira (21): Anna M" M.
Maia Forte, José Pedro P. Esposel, Regina Célia
P. da Rosa e Thereza S. de Cars (22); Maria
Beatriz C. S. Weeks e Marlene P. Mendes (23):
Leila N. Kobayashi (24); Hilma P. Ranauro e
Lucia Molina T, da Costa (25); Edna M.
Thomas ¢ Newton da C. Rocha (27); Maria da
Gloria B. de Paula ¢ Elsa S. de Mattos (29):
Helena N. de Aratjo e José Carlos d*Abreu
(30); Antonio C: Lopes (31).

Feira de Inte ao uni

de 16 a 18 de outubro

Este més. estaremos participando, no Gindsio
do Col. Salesianos (R. Santa Rosa, 207), da
FIC com uma barraca sé nossa. Ainda ha tempo
de vocé colaborar com brindes novos ¢ usados
em bom estado. Ligue para nos e buscaremos
em sua residéncia. Precisamos de sua ajuda
para angariar fundos para pagar nossa sede
propria. A abertura da Feira sera as 17 horas

Neotsas e Comenténion

do dia 16 (neste dia fica aberta até as 24h); dia
17, das 13 as 24h e no dia 18, das 13 as 22
horas. A entrada é franca. Serdo realizados
shows artistico-culturais ¢ esta sendo
providenciado policiamento interno e externo
a0 Ginasio, Comparega!

Bazar t SPI

Serd realizado no més de novembro proximo e
sua renda se destinard a amortizar as despesas
com a aquisi¢do da sede propria. Portanto,
deixe para fazer suas compras natalina no
evento, onde havera muitas coisas bonitas para
presentear seus parentes e amigos, além da
oportunidade de. mais uma vez, ajudar a nossa
ASPI...

Decisidio do Conselho Deliberativo da ASPI
O Conselho Deliberativo da ASPI-UFF, de
acordo com os artigos 3° item 111, do Capitulo
[ ¢ 7° do Capitulo 11, do Estatuto da ASPI,
aprovou uma contribuigdo extra, por dois anos,

no valor de 0,5% (meio por cento) do salério-
base ¢ GAE de seus associados, com o
objetivo tinico de compor recursos para
aquisicao da sede propria.

Novos associados

Ilma Silva Carvalho e José Bullos Seba sdo
os mais novos Aspianos: a eles, as nossas
boas-vindas ¢ votos de que sejam muito felizes
junto a esta Familia.

a0 d: ridade Social

Representantes do Escritério de Advogados
Associados Wellington Moreira Pimentel
estardo no proximo dia 7, de 14 a 17 horas, na
sede da ASPI (R. Sdo Pedro, 24), quando os
integrantes dessa agdo terdo a oportunidade
de cfetuar o pagamento dos honorérios
advocaticios devidos pelo processo da
Seguridade Social. E a ASPI pensando em
vocé. Aproveite!

Prestando Contas

Como ¢ do conhecimento de todos, jd temos nossa SEDE PROPRIA, fruto daContribuicao dos
associados, pois desde outubro do ano passado, 20% de nossa receita — que atualmente € de
R$5.650,00 — tém sido destinados a esse objetivo.

Nio foi sd isso. Além de ji estarmos economizando reservas, durante esses seis anos, foi
significativa a ajuda que conseguimos nos eventos promovidos pela ASPL

Para ciéncia de todos, especificamos abaixo os gastos que ja tivemos com essa aquisi¢io, que

importou em R$75.000,00:

Da poupanga inteligente 10.250,00

De aplicagdes em fundos

denvestimento 36.713.91

Da conta-corrente 5.036,09

Empréstimos de associados 8.000,00
Total 60.000,00

Restami, ainda, trés prestagdes de R$5.000,00 a
pagar ¢ mais R$14.000,00, de empréstimos de
associados, perfazendo um total de R$29.000,00.
Veja como foi, & e sera ainda importante a
participagdo de todos nos.

Futura sede da ASPI-UFF

— Nesta faixa etdria, ¢ importante evitar ritmos como a lambada,
que sobrecarrega a musculatura e 0s 0ssos, aumentando o risco
de fraturas de vértebras e de costela. Os excessos também pioram
aartrose — alerta 0 médico, que contra-indica todos os ritmos baianos
para pessoa da terceira idade por exigirem saltos freqiientes,
sobrecarregando a coluna vertebral e as articulagdes dos joelhos e
dos tornozelos.

0O médico e dietista Jodo Curvo também elogia a pratica da danga na
terceira idade:

— Esta atividade queima calorias suficientes para a manutengio do
peso. Fortalece o tonus muscular, principalmente as pernas, os
gliteos ¢ o abdomen. Além disso, a sensagao de fome diminui,
porque o organismo produz mais serotonina — explica.

Danga sénior surgiu na Alemanha

Estilo mistura movimentos da polca e do rancho

Criada na década de 70, na Alemanha, por Ilze Tutt, a danga sénior
chegou ao Brasil em 1978. Mas s6 agora estd se popularizando.
Segundo o professor Edné da Silva Athayde, da Academia Anténio

José Dance, este estilo ndo tem contra-indicagdes, pode ser realizado

4

por pessoas de qualquer faixa etdria, inclusive por aquelas com
dificuldades de locomogao.

— A danga sénior ¢ uma atividade ludica, praticada em grupo, que
ajuda a expressar as emogdes, estimula a memorizagdo ¢ a
coordenagdo, além de ser um bom exercicio fisico — diz Edné.

Os moyimentos sao simples, elegantes e exigem a troca constante
de par. E uma forma de incentivar a integragdo dos alunos.

As coreografias misturam passos da polca, do rancho e do samba
[...] Este tipo de danga ¢ excelente para combater a depressio, uma
doenga comum na velhice. Os movimentos também podem ser feitos
com a pessoa sentada. Ele explica que qualquer pessoa acima de 50
anos pode participar. E necessrio um minimo de 12 pessoas para
dangar e quem comega tem beneficios a curto prazo, como melhora
da capacidade cardiorrespiratoria. [...] a danga sénior estimula a
gxigenacdo do cérebro, melhora o funcionamento das glandulas,
reforga os musculos e protege as articulagdes — afirma Edné,

*Texto extraido de O GLOBO - Jornal da Familia, 30 de agosto/98, p. 4-5

Lembramos que a ASPI mantém, desde o ano passado, o Curso de Danga de
Saldo, sob a comperente orientagdo do dangarino Thales Toscano. E a turma,
altamente animada, espera com ansiedade os dias de aula...
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