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<Aurora... é neste caso
um nome simbolo

Simbolo de sonho, de novas forcas, de procura incessante do
ideal. E esta “aurora” a todo momento soube trazer a confian¢a
que tanto foi preciso para vencer os longos e penosos dias
desenrolados ao curso destes dois decénios...

Estas palavras, escritas pela Prof* Cléa Alves de Figueiredo,* demonstram, por sua
alegoria, como a vida daquela fragil e delicada figura, mas possuidora de energia e
tenacidade notdveis —a professora Aurora de Afonso Costa— se mescla com a trajetdria
da Escola de Enfermagem, da qual foi “sua primeira Diretora e, quigd, sua eterna
Diretriz”.

Nascida na Bahia, D. Aurora ingressou como interna na Escola Ana Néri, em 1923,
no Rio, tendo sido depois uma de suas primeiras professoras. Em 1944, quando D.
Alzira do Amaral Peixoto, esposa do governador do Estado do Rio de Janeiro e
presidente da LBA cogitou em estabelecer em Niterdi uma Escola de Enfermagem,
seu nome foi apontado e naturalmente escolhido para dirigi-la.

Dedicagdo a causa da Enfermagem, altruismo, ética e um profundo espirito de luta,
empregados na defesa de sua Escola e no engrandecimento de sua profissdo,
granjearam-lhe o respeito, o carinho e a admiragao de todos que a conheceram.

Gentil, tranqiiila, e sempre pronta a falar sobre o seu trabalho, D. Aurora concedeu,
no final do ano passado, importante entrevista as professoras Ana Maria Santos e
Ceres Marques de Moraes para o Projeto Memoria, da ASPI, do qual publicamos um
resumo no ASPI-UFF Noticias de dezembro/98.

Ao despedir-se da vida, no dia 27 de janeiro Giltimo, aos 95 anos, talvez ainda querendo
permanecer junto a Escola que amava, deixou registrada sua ultima vontade: ser
cremada e ter suas cinzas dispersas na Baia de Guanabara, proximo a antiga sede da
Escola de Enfermagem, onde atuou.

Nodia 11 de fevereiro, atendendo a seu pedido, e ap6s uma justa e sincera homenagem
de seus antigos colegas e amigos, suas cinzas foram dispersas no mar de Jurujuba...
De onde estiver, D. Aurora, receba o nosso carinho.

(*) Texto extraido da Apresentagiio de autoria da professora Cléa Alves de Figueiredo Fernandes na obra Historia da Escola de
Enfermagem do Estado do Rio 1944-1964. Serv. de Imprensa e Divulgagiio da UFERJ. 1964
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MELHOR IDADE

A vida comeca aos 60, 70, 80, 90...

Fabiana Sobral*

Felicidade ¢ coisa para jovem? Sim. Para os de 20, 30,40, 50, 60,
70... A cabega grisalha e as rugas ndo sdo sinal de apatia ou de
desisténcia de vida. Pelo menos para uma turma aguerrida, que
cada vez mais vem conquistando seus espagos nas ruas, aca-
demias, bailes e coragdes — sim, eles também amam!

Uma galera charmosa, dona de sabedoria incomparavel, capaz
de superar as adversidades trazidas pelo tempo para viver a
Melhor Idade. Aquela, em que se vé a vida com olhos mais
pacientes — e nem por isso menos atentos.

Epoca em que se saboreiam os dias até o tltimo minuto.
E quem néo faz assim estd ficando velho. (...)

Ensina-me a viver

O avango da idade ndo significa inércia. Mesmo quem ja se
aposentou pode, e deve, procurar exercer algum tipo de
atividade. Nada de ficar assistindo ao tempo passar em sacadas
ou os parapeitos das janelas, Isso, segundo os médicos, s6 faz
mal. E é¢ bom ndo esquecer. Os idosos tém sempre algo a ensinar
para os mais jovens. Experiéncia de vida nio se aprende em
banco de escola.

“A aposentadoria ndo deve significar o fim da capacidade
funcional de uma pessoa. O individuo pode se aposentar, mas
deve continuar ativo de alguma forma. O idoso tem que ter
um papel social e continuar angariando o respeito da socieda-
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de”, alerta a médica Neidil Costa, assessora do Programa de
Atengdo a Saude do Idoso do Ministério da Sauide.

Segundo Neidil, alguns estudos demonstram que a perda do
papel social € um fator desencadeante de doengas que estavam
latentes. “Mesmo sem querer, e até com as melhores intengdes,
muitas vezes se acaba tirando pequenos papéis dos idosos.
Um exemplo disso € quando os filhos dizem para a mde que
vdo contratar uma pessoa para cuidar da casa para ela
descansar. Ndo se deve fazer isso de forma radical. Essa mae
vai sentir falta de suas atividades, inclusive daquelas que ela
costumava reclamar™, observa a médica.

O geriatra Jorge Alexandre Silvestre, coordenador do
Programa, lembra que a aposentadoria ndo faz mal a ninguém,
desde que seja eletiva e proporcione uma renda confortavel,
mas concorda com Neidil em relacdo & manutengio de uma
atividade.

Ja o psiquiatra Luiz Alberto Py ressalta a importancia da
criagdo de uma rotina ativa, que gere um compromisso. “Quem
estd comprometido com a vida ndo quer morrer”, alerta Py.
(continua no proximo numero)

*Texto extraido do jornal O DIA4, Segao Melhor Idade, 17 de abril de
1999, p.1 e 3

(Continuagio de Notas e Comentirios)

Resposta aos leitores

Com prazer, recebemos, em abril, carta da aspiana prof* Maria de
Lourdes Aratijo Souza, sugerindo algumas providéncias da ASPI “para
que os moradores no Rio de Janeiro nao figuem privados do ingresso
as programagdes elaboradas pela Associagio”.

Cara professora. normalmente, quando hé eventos, confirmamos por
telefone a participagiio dos aspianos neles e, sempre que nos é
solicitado, marcamos algum ponto de encontro, de forma a garantir o
ingresso do interessado no grupo. Consideramos que, marcar um ponto
fixo, no Rio, é um tanto problemaitico, pois, dependendo do local da
programagdo, ele fatalmente teria de ser alterado... Quanto & sua
sugestio de um ponto no hall de entrada do Shopping da Gévea
(quando o evento for no Teatro de 1), isso ja é feito. Informamos,
ainda, que € nossa preocupagio constante a remessa do nosso ASPI-
UFF Noticias, de forma a que chegue a nossos associados com ante-
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cedéncia que lhes permita saber das novidades, participar e inscrever-
se nos eventos com antecedéncia (o pagamento, em geral, é feito no almogo
do més do evento, ou com antecedéncia de, no minimo 3 dias, para eventos
que requeiram aquisi¢do de ingressos). Quanto ao transporte apds o evento,
isso tera de ser estudado pela Diretoria. Abragos. Escreva-nos sempre!
Clube de Leitura:
"prazer e entretenimento

Eis o que, brevemente, vocé poderd encontrar na ASPI. Sob a coordenagio
da prof* Regina Célia Pereira da Rosa, brevemente serd criado o Clube de
Leitura (estamos aceitando doagdes) e proporcionando mais esta
oportunidade de alegre convivio aos nossos associados. Também ha planos
de uma sala de video, para serem programadas exibigdes interessantes. E,
que tal uma videoteca? Aguardamos seu interesse e resposta.
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