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Viver serenamente
ou sair do sereno?*

Robert Preis**

O Prof. Robert, & esquerda, em recente viagem
da ASPI a Miguel Pereira, com um grupo de
aspianos ¢ amigos.

O governo FHC, apds cinco longos e penosos anos, chegou a conclusio de que s6 a contribuigio dos
servidores publicos, dos inativos e pensionistas podera salvar o INSS. E o que parece mais sério;
estes recursos ja fazem parte dos compromissos assumidos com o FMI! Por isso, FHC estd disposto,
custe o que custar, a alcangar este objetivo, mesmo alternando a Constituigdo Federal e arriscando a
convivéncia dos poderes democriticos.

Ha poucas semanas, o Supremo Tribunal Federal, em historica decisdo de 11 votos contra (), reafirmou
que ¢ inconstitucional cobrar esta contribuigdo. O presidente mandou seu porta-voz dizer que ecra
apenas uma decisfo politica do STF, criticando, portanto, o poder guardido da Constituicdo, e resolveu
altera-la.
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Por ndo estar tdo seguro de que os deputados e senadores sigam o seu instinto predatorio, conclamou
os governadores para — com chantagens (o programa “Avanga Brasil”) e promessas (de aliviar as
ameagas deste programa, depois de ser aprovada a alteragio da Constitui¢do) — conseguir que fagam
presséo sobre as bancadas de seus estados.
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Um governo que n3o consegue cobrar uma divida, inclusive de alguns estados, de R$56 bilhdes junto
ao INSS, quer, no entanto, conseguir a todo custo — e que custo! — uma contribuigio anual de R$2.5
bilhdes dos inativos para salvar este mesmo INSS. Mesmo o mais misere pensionista nido negaria ao
pais a sua contribuigao, se realmente fosse necessdria para a patria e util para si.Mas quem pode
convencé-lo disso, se o governo deixa brechas enormes na arrecadagio, nio cobrando impostos de
bancos e de outros grandes da economia brasileira, mantendo altos os juros das dividas externas e
internas, administrando desastrosamente o cambio, vendendo o patrimédnio do pais a pregos de banana,
concedendo isengdes a tantos privilegiados e deixando abertos muitos “ralos da Republica”, para
usar uma expressio do Sr. Presidente?

E ainda o préprio INSS nio se assenta em célculos atuariais seguros, e a centralizagio de todos os
problemas sociais num tnico Instituto favorece a fraude ¢ a ineficiéncia. Esperamos que os
representantes do povo decidam e que os nossos pobres velhinhos possam viver dos seus proventos
adquiridos a duras penas.

DOS PROFESSORES INATIVOS DA

* Texto publicado no @ Correio, out./nov. 1999, p. 2. ** Robert Preis é professor aposentado da UFF e um dos fundadores da ASP1-
UFF,

Neste nimero: * Aspiano inaugura Galeria de Arte em
Niteréi /

Em NOTAS E COMENTARIOS * Obra alerta contra o fluxo selvagem do

* Bazar da ASPI capital

* Assembléia Geral Ordindria

* Campanha para o Bazar da ASP1 Em DEBATES

* Dia do Mestre * Sono Perdido



Aniversariantes de dezembro

Aos queridos aniversariantes: Thales R.
Magalhdes (dia 1°); Sonia de Lima Cavalcanti
(2): Antonio R. de Freitas Junior (3); Hugo
Faria e Mariney K. Ribeiro (4); Geraldo Chini
e Maria Alice B. Lippmann (6); Arthur
Roberto H. N. da Motta (7); Denise M* dos
S. Teixeira, Gilberto S. Vargas, Heloisa de
Jesus Rabello e Maria Lopes B. da Silva (8);
Cyro Samel (9); Fatima Cunha F. Pinto (10);
Anténio Alvaro de C. e Silva e Maria Candida
A. Domingues (11); Herta Laszlo e Luzia M*
R. Reis (12); Clecyldes M. Pereira (15);
Francisco José dos S. Ferraz e Nelzir T. Reis
(16); Maria da Conceigdo Souza (17);
Antonio Carlos de S. G. Galvédo e José B.
Seba (19); Jurésia M. de Souza, Léa Souza
Della Nina, Maria Eny de P. Bartholo e
Mpyrtila C. P. da Silva (20); José Lisboa M.
Moreira, Luiz de Gonzaga A. B. Pereira e
Maria Teresa T. de Avila (21); Flora A. de
Oliveira, Maria Angelina do Valle, Maria
José M. T. Bastos e Mauricio R. Monteiro
(22); Bernadette B. Bittencourt (23); Merin
Varsano (24); Nazira A. Tomimura e Satié
Mizubuti (25); Gilberto Margano, Haydée S.
Lanzillotti, Helena M* O. L. e Silva e Maria
José L. de Jorge (27); Licia Helena de O.
Vianna e Maria de Lourdes A. Souza (28);
Maria Angela M. de Oliveira (29); Constante
J. de Araiijo e Jésus de A. Bastos (30), as
saudagdes do ASPI-UFF Noticias!

Bazar da ASPI

Ao receber este boletim, estard acontecendo
o0 nosso bazar (de 25/11 a 04/12). Portanto,
ndo espere mais: dé um pulinho na Rua
Otavio Carneiro 73, loja 1: vocé encontrara
lindos presentes para seus amigos, gastara
bem menos e ainda estara contribuindo para
a reforma de nossa sede. E, se quiser doar
algo para o bazar, é s6 levar para a loja ou
nos ligar: 622-1675. Lembre-se: a ASPI é de
todos nos, precisamos de vocé!

Assembléia Geral Ordindria

No dia 18 de novembro tiltimo, os associados
da ASPI estiveram presentes 8 AGO, na sede
da Associa¢do, quando tomaram conhe-
cimento do Relatério da Diretoria Executiva
¢ dos Departamentos da ASPI ¢ da Prestagio
de Contas relativa ao primeiro ano de gestdo
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(biénio 1998/2000). Também na oportunida-
de foram tratadas as alteragdes do Estatuto da
ASPL

Fest imavera

A ASPI comemorou a chegada da Primavera
com um baile embalado pela bela musica do
querido aspiano Arthur Cezinio de Almeida
Santa Rosa e sua equipe, no Velho Armazém,
em Sdo Francisco. A animagdo, proporcionada
pelo professor Thales, como sempre, foi um
verdadeiro show de danga, e deixou alguns
cavalheiros enciumados e com agua na boca...
Daqui, a Diretoria agradece o apoio de todos
recebido, especialmente a disponibilidade do
Prof. Arthur Cezinio que, graciosamente,
garantiu com sua equipe o sucesso do evento.

Nova aspiana

Com muito carinho recepcionamos D. Maria
Teresa Silva Torres, viava do saudoso Prof.
Aldemar P. Torres. Seja muito bem-vinda!

ASPI-UFF Debates

O grupo que freqiienta o ASPI-UFF Debates
tem-se reunido semanalmente para analisar
o momento politico nacional, particularmente
as repercussoes que ele tem sobre a vida dos
inativos e pensionistas federais. que estdo
ameagados de ter que contribuir duramente
para a Previdéncia Social.

Das reunides tém saido diversos documentos
dirigidos a jornalistas e a congressistas,
principalmente os da bancada do Estado do
Rio e liderangas da Camara e do Senado.

FENAFE em acdo

Como jé é do conhecimento de todos, a ASPI

¢ filiada a Federagdo Nacional das

Associagdes de Aposentados e Pensionistas

das Instituigdes Federais de Ensino

(FENAFE).

E com satisfagio que divulgamos o roteiro

de agiio que ela estd propondo, para que seja

organizado um amplo e forte movimento de
pressdo contra as medidas do governo

relacionadas com o desconto para a

Previdéncia Social de inatiyos e pensionistas.

/

Roteil e Agd '

- Fale, telefone, escreva (carta/aerograma/fax)
para os parlamentares da bancada do seu
estado e/ou adegiie e publique em jornal
de sua cidade uma sintese do documento
contribuigdo de inativos e pensionistas;

- Retina um grupo de aposentados e
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pensionistas (municipais, estaduais e
federais) nas suas associagdes com pelo
menos um dos deputados federais de seu
Estado;

- Oficie um abaixo-assinado ao governador
de seu estado solicitando seu apoio contra
a aprovagdo do projeto de emenda
constitucional que institui a contribuigio
dos inativos e pensionistas do servigo
publico para a previdéncia social e/ou
assine o abaixo-assinado on-line (para
obté-lo contate aspiuffi@netdados.com.br);

- Procure outras instituigdes e pessoas, tais
como sindicatos, associagdes, prefeitos,
deputados estaduais, vereadores, presi-
dentes da Assembléia Estadual, das
Camaras Municipais e dos partidos
politicos de seu estado™. )

- Participe conosco deste movimento. E a
redugdo de nossos proventos que estid em
jogo!

Aspiano inaugura Galeri Arte

em Niterdi

O novo must da cidade ¢ a Galeria do Espago

Cultural Conselheiro Paschoal Cittadino, do

Tribunal de Contas do Estado do Rio de

Janeiro, na Jansen de Melo n° 3, no Centro

de Niterdi, inaugurada com a exposigdo O

Brasil nas cartas de Tard, de Israel Pedrosa,

no tdltimo dia 9 de novembro (até o dia 02/

12). No evento, um colorido todo especial foi

o langamento do video e a 7* edi¢do do livro

Da cor a cor inexistente, do autor. O ASPI-

UFF Noticias parabeniza o nosso querido

aspiano.

Obra al T x0 selvagem

do capital

No tltimo dia 20 de outubro foi o langamento
da obra Fortuna Imperatrix Mundi — Um
alerta para a crise global, de autoria de Arthur
Valle (neto da querida aspiana prof* Ena).
Relato sobre a crise sintomatica que se vem
formando durante os ultimos anos no
mercado, guiando o mundo globalizado rumo
ao colapso financeiro, o livro é um alerta caso
ndo haja uma extrema atencdo das
autoridades mundiais para conter esse fluxo.
Vamos conferir?

Feira de Artesdos do Rio de Nite

Como todo o empreendimento em que a ASPI
estd, este também foi um sucesso! Estivemos
presentes com uma “mesa” no Centro
Esportivo La Salle, nos dias 4 e 5 de
novembro, vendendo artigos femininos a
pregos muito convidativos. O saldo liquido
foi de R$400,00, que serdo destinados ao
fundo para reforma de nossa sede. Mas, quem
ndo pdde ir, aproveite o nosso Bazar para
fazer suas compras natalinas.

Projeto de da sede
A Diretoria da ASPI e um ntimero
considerével de socios estiveram presentes



no ultimo dia 10 de novembro, quando a Co-
missdo de Obras apresentou — e foi aprovado
—um lay-out do projeto de reforma de nossa
sede. As obras tém como objetivo tornar o
imovel apropriado as finalidades da ASPL
Quem quiser se inteirar, pode contatar os pro-
fessores [sar, Calheiros ou Emilia.

Dia do Mestre

O almogo comemorative do Dia do Mestre
(7 de outubro) foi um verdadeiro sucesso. A
animagio do evento ficou por conta do
conhecido tecladista e cantor Argemiro
Spindola. Na programacio, além das
“prendas” distribuidas, o almogo teve o seu
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momento de encantamento nas palavras da
aspiana, escritora e violinista da Orquestra
Filarménica de Niteréi, Licia Maria
Barbosa Romeu, professora aposentada de
Literatura Norte-Americana, que declamou
lindas poesias de sua autoria, a todos
encantando. Portanto, comparega a esses
encontros: vocé estd fazendo muita falta!

Nota de falecimento

Lamentamos informar o falecimento dos
professores Pedro Abdalla e Evaldo Gomes
de Aguiar, ambos oriundos da Morfologia.
Que o Senhor da Vida lhes dé Paz eterna e
as suas familias, muita fé e serenidade.

ASPI/UFF

. ASPI: um ano de gestio

No limiar de um novo milénio, no momento em que o mistério do tempo traz inquietagoes,
mas também esperanga no futuro, terminamos nosso primeiro ano de mandato.

Foi um ano atribulado, que nos fez viver quase todo o tempo discutindo, buscando solugdes
para problemas que angustiaram nosso dia-a-dia: as constantes ameagas do governo contra
direitos adquiridos. Mas também foi um ano em que conseguimos avangar...

Findo este primeiro ano, portanto, é hora de um balango e mostrar a nossos associados o que
se realizou nesse periodo. Assim, com satisfagdo, podemos dizer que conseguimos avangar no
nosso objetivo de fortalecer cada vez mais nossa ASPI. Apés a concretizagio do sonho da
sede, estivemos empenhados nos estudos para sua reforma; na melhoria da qualidade de vida
(criamos o Dep. de Satide e produzimos um folder sobre direitos de herdeiros); transformamos
o0 Dep. de Assuntos Juridicos em Dep. de Defesa de Direitos, mais consentineo com os
objetivos de luta contra as arbitrariedades e injustigas do governo, integramo-nos mais
fortemente as Associagoes de classe, nessa batalha e, com a criagdo do projeto ASPI-UFF
Debates, pudemos discutir questdes nacionais importantes. criar documentos analiticos e
criticos e reiteradamente atuar junto a politicos influentes buscando adesdes para as nossas
causas e as que, de alguma forma, atinge a Universidade Publica e os servidores, como a
questio da Previdéncia e da Autonomia Universitdria, isso sem falar do nosso ASPI-UFF
Noticias, que continua a exercer o seu papel integrador e veiculador das atividades promovidas
e de matérias de interesse dos associados, sendo o porta-voz da ASPI quanto a questdes relativas
anossos direitos repetidamente violentados pelo governo.

Pelo reconhecimento do trabalho da Associagdo, estamos cada vez mais numerosos e fortalecidos
— até esta data ja contamos com 577 socios e 17 pensionistas —, reelegemos representantes
nossos nos Conselhos Superiores da UFF e temos sido convidados a apresentar nosso Coral
Cantar ¢ Viver em iniimeras festividades na cidade. Oferecendo um leque de programagdes
bem eclético, a ASPI programou, além de seus tradicionais Almocos de Confraternizagio e
Tardes de Convivéncia, langamento de livros (Transpondo Fronteiras, de Robert Preis, O
Caminho da Jovem Feiticeira ... das Transformagdes da Adolescéncia, de Luiza Lagoas
Vieira da Silva e Revoada de Idéias, de Maria Wanda Rodrigues de Oliveira) visitas a empresas,
Centros Culturais diversos, ida a exposigdes, teatros, oportunidades de compras (shoppings),
além de fins-de-semana muito concorridos. Muito sucesso também foi o Arraid da Alegria,
nossa festa agostina e a Festa da Primavera, baile organizado em setembro.

Também realizamos bazares e chas-bingos beneficentes, buscando recursos para as reformas
propostas para a sede. Alids, por ndio termos ainda o extrato bancério de outubro/99, registramos,
até o momento, a disposi¢do da reforma da SEDE, RS 58.958,45 (cingiienta e oito mil,
novecentos e cingiienta e oito reais e quarenta e cinco centavos), ja somados todos os
rendimentos.

Uma atividade que foi mantida, e que permanece com muito ‘ibope’, é o'curso de Danga,
ministrado pelo professor Tales Toscano, momentos em que a alegria ¢ a atividade lidica estdo
sempre presentes.

Com visio de futuro, a ASPI j4 se integrou 4 “web” e pode ser acessada no site: http:/
www.urbi.com.br/users/aspiuff.
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SONO PERD

As pessoas que dormem ao lado de um parceiro que
ronca perdem uma hora de sono por noite, revela
um estudo publicado na semana passada pela revista
Mayo Clinic Proceedings, da Clinica Mayo, de
Rochester, Minnesota, nos Estados Unidos. O
coordenador da pesquisa, o doutor John Shepard,
afirma também que o fim do ronco de um paciente
melhora a qualidade e a quantidade do sono do casal.

O médico norte-americano avaliou dez casais em que
o marido roncava ¢ o sono de suas mulheres foi
comparado com o de outras em que o companheiro
tinha o mesmo problema, mas usava uma
aparelhagem que evitava o ronco por alguns
momentos. “Como esperdvamos, as mulheres
melhoravam muito a qualidade de seu sono quando
os maridos estavam silenciosos”, observou o doutor
Shepard. A pesquisa também determinou que 43%
das vezes em que as mulheres casadas com homens

. Delate

O*
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média de sono da mulher qué dormiu com menos
ronco de marido aumentou de 74% para 87% por
noite. Isto significa, pelo menos, uma hora a mais de
sono tranqiilo”, concluiu o médico.

O ronco ¢ sintoma de varios problemas de saude (um
dos mais comuns € a obesidade) que tém tratamento.
Outra doenga associada ao ronco € a apnéia do sono
(pequenas paradas respiratorias), que atinge 9% dos
homens e 4% das mulheres entre 30 e 60 anos. E de
acordo com estudos cientificos, 44% dos homens e
28% das mulheres roncam. Se seus familiares

. costumam queixar-se do seu ronco, procure um

que roncavam acordavam durante a noite era por -

causa do barulho do ronco dos maridos. “A taxa

médico para tratar este problema que tem boas chances

de ser resolvido. (Continua)

*Texto extraido do jornal A Voz da Serra, 18/10/99, Coluna De Bem
com a Vida. E-mail: lgreco@zip.net.

No préximo nimero: A HORA DO EXERCiCIO

S6 a convivéncia constrdoi a amizade duradoura.
Quer motivo melhor para pertencer a ASPI?

Paaéaﬁ.maqﬁa Ade Dwf:.a :

* De 25/11 a 2/12 - Bazar Beneficente de Natal, das
10 as 19h, Rua Otavio Carneiro 73, loja 1;

* Dia 7 (ter¢a-feira) - Visita ao Instituto Moreira
Salles (R. Marqués de S. Vicente 476, Gévea).
Gritis. O arquiteto por ele mesmo: Olano Redig
de Campos. Sao plantas, esbogos, desenhos e textos
do autor do projeto arquiteténico do IMS-Rio. Rio
de Janeiro, 1825-1826 e outros destaques do
*higheliff album’, obras de Landescer, Debret e
Chamberlain. Rio de Janeiro, 1826-1827, obras de
Marc Ferrez, Augusto Stahl e Augusto Malta.
Saida do Jalio Bogoricin as 14h. Transporte:

R$15,00 (grupo maior que 12 pessoas, R$10,00);

* Dia 9 (quinta-feira) - Show de Roberto Carlos.
Metropolitan. Inicio: 21h30min. Platéia: R$35,00.
Transporte: R$15,00. Saida do Julio Bogoricin as
19h.

* Dia 16 (quinta-feira), a partir das 12h - Almogo de
/ Natal.

Atengdo: Para garantir os ingressos ao Show do ROBERTO CARLOS,
os interessados deverdo telefonar com antecedéncia de 10 dias para a
ASPI (622-1675).




