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A GREVE DOS DOCENTES
DAS INSTITUICOES FEDERAIS DE ENSINO
SUPERIOR: ASPECTO DE UMA CRISE

Em plendria nacional realizada em Brasilia, no dia 1° de abril. os servidores piiblicos federais aprovaram
um calenddrio de manifestacdes, com atos piiblicos e paralisagoes, em defesa de uma pauta de
reivindicagdes. Sem conseguir sensibilizar o governo, deu-se inicio a uma greve unificada no dia 10
de maio. Os docentes de ensino superior, jiem 31 de margo, avaliaram a oportunidade de, igualmente,
radicalizar o seu movimento, considerando-se que também eles caminham para o sexto ano consecutivo
sem reajuste salarial, apesar do que dita a Constituigio sobre a revisdo salarial dos funciondrios piiblicos.
O indicativo de greve foi aprovado em virias assembléias. Hoje, os docentes de 26 institui¢oes federais
de ensino superior (IFES) aderiram & greve, segundo informagido do Comando Unificado de Greve.

O governo, até o momento, tinha-se recusado a abrir canais de negociagéo, apostando no confronto e
apontando a soluggo do Plano de Demissoes Voluntérias. Os parlamentares da oposi¢éio se encontraram
com o ministro da Fazenda, que afirmou nio existir folga no Orgamento para concessao do reajuste,
posto que ndo havia sido previsto aumento de despesa nesse setor. Os parlamentares contra-
argumentaram que a receita do governo crescera 34% desde janeiro de 1995 e a folha de pagamento
apenas 0,5%. Finalmente, no dia 15/6, o ministro do Planejamento, Orcamento e Gestio recebeu, pela
primeira vez, representantes dos servidores federais, mas ndo conseguiu negociar o fim da greve.

i~

A paralisacio dos docentes se relaciona com algo mais que a questéo salarial: a dignidade da profissio
e as condicoes de seu exercicio. As universidades piiblicas brasileiras estdo sendo afetadas pelo modelo
econdmico vigente, pelas politicas de desmanche do setor piiblico, pelas reformas da Previdéncia,
Administrativa, da LDB, pelo Plano Nacional de Educacdo, pelos projetos de regulamentagio da
autonomia. A universidade brasileira atravessa um momento dificil, do qual a atual greve é apenas
uma manifestagio. Vejamos aqui o que diz o Prof. Laymert Garcia dos Santos, em artigo intitulado *O
fim da universidade” (Folha de S. Paulo, caderno MAIS, de 4.600, p. 4 e 5), sobre o sistema universitrio
paulista, que no momento enfrenta uma crise similar & das universidades piiblicas federais, chega a
apontar para um “processo de desmanche”, coerente com a situa¢io neocolonial em que vive o pais.

O Prof. Laymert, tomando o sistema inglés como referéncia, nio obstante estar conscio das diferencas
das duas realidades, reconhece como o professor universitirio brasileiro tem sido maltratado, como
tem trabalhado com baixos saldrios e sem as condicdes necessérias a um bom desempenho profissional.
Acentua o autor que estamos seguindo caminhos opostos aos da Inglaterra, onde os professores contam
com excelentes bibliotecas, com condigdes de trabalho que permitem real dedicac@o exclusiva e
consideragdo profissional refletida no “tratamento respeitoso que um professor recebe de todas as
camadas sociais”. E conclui que “Enquanto 14 se desenha uma revalorizagdo da carreira docente, aqui
se acentua a desqualificag@o”. Nio € isto que os atos governamentais recentes, aplicdveis ao pessoal
das universidades, tem revelado? Prevé, entdo, que o desmantelamento das universidades piiblicas

serd seguido de “um enorme vazio que nio serd ocupado pelas particulares”, que, em geral, como é

sabido, ndo t€m os mesmos objetivos nem a produtividade das universidades piblicas.
{continua na pdgina 2)
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¢ Recolhendo Lembrancas e Dez razoes para comecar a se

* Mais Aspianos recebem honraria... exercitar ja...



14 de julho

Como ASPIANO, o que este dia lhe traz &
lembranga? Os encontros divertidos? A
descontragio dos passeios? O reencontro
com antigos colegas, agora sem as méscaras
dos cargos que desempenharam? O
compartilhar das lembrancas? Tudo isto, que
veio com a fundagdo da ASPI-UFF em 14 de
julho de 1992. Valeu a pena? Mas vamos
comemorar o oitavo aniversério em setembro,
inaugurando a nova sede.

Adote uma crianca

Vale a pena... — este, o interessante convite
do jornalista Mauro Ventura, em sua coluna,
que nos mostra como podemos concorrer para
melhorar as condigdes de vida de nossos
meninos e meninas e contribuir para a
diminuigao da violéncia em que estamos
imersos:

“Contei aqui na semana passada sobre um
investimento que fiz. Por R$ 70,00 mensais,
permite-se que um adolescente ou um adulto
termine o primeiro grau em nove meses ou o
segundo grau em 11. Alguns leitores querem
saber como também podem adotar um aluno.
Basta entrar em contato com o VIVA RIO,
pelo telefone 826-1909, ramal 218, de
segunda a sexta-feira. A cada 30 pessoas que
se cadastram, ¢ formada uma nova turma de
30 alunos, em geral numa comunidade
carente. Se quiser, o doador pode visitar a
turma durante os meses de aula e ver como
seu dinheiro estd sendo investido.” (JB, 20
de maio de 2000).

E esta é apenas mais uma 6tima oportunidade
para exercitar nosso compromisso cristio de
ajudar aos pequeninos. Invista nesta idéia.
Realmente, vale a pena...

Aniversariantes de julho

Aniversariam este més: Jussara M. Salles (dia
2); Elza Pecanha e Najla M" R, Miguel (3);
Jeanette Mara T. da Matta (4); Auta Iselina

S. de Souza e Maximiano de C. e Silva (5);
Luiz Antonio C. R. da Cunha e Suely R.
Pinheiro (6); Janette M. Pacheco, Jomar Liicia
de Avila e Roberto Manoel Alves (7);
Doulivar B. Monteiro, Geralda de Lacerda
G. Carneiro, Inés D. Silveira e Suzannna P.
de Mello (8); Carmen M" de O. C. Lins e
Maria Sonia S. Grunblatt (9); Maria de
Lourdes Caliman e Marize A. Magalhdes
(10): Milma Lannes D. de Souza (11);
Humberto B. de S. Machado, Joaquim C.
Lemos, Maria Licia de Magalhées e Paulo
Roberto de C. Araijo (14); Ilka D. de Castro,
Josier M. Vilar e Maria José de S. C. Gomes
(16); George W. Lait, Levi R. de Almeida e
Waldenir de Braganga (17); Blasco Parreiras,

Nova acio em andamento
De acordo com a correspondéncia envida aos

associados, com data de 1° de junho do
corrente, lembramos que um representante do
escritério do Dr. Luiz Fernando F. Macedo
estd comparecendo & ASPI as 3 e 5™ feiras,
de 10h &s 15h, para atender aos interessados
em participar da agdo relativa 8 MP 1950-63
de 27/4/00. Procure se esclarecer: é um
aumento de 10,8 % retroativo a janeiro de
1996, que estd em jogo.

YOTA 70!

Nio nos esquegamos da importincia de nosso
voto para as proximas elei¢des. Podemos,
com a nossa forca e unido, ajudar a mudar
este pafs. E mais do que hora para “arregacar”
as mangas e mostrar que temos peso...Aqui
da ASPI estaremos mostrando os politicos
sérios que estao afinados com a justiga...
Nio deixe de se informar. Nosso voto tem
poder!

migos para sempre

Na vida de cada um de nés, sempre nos
surpreendemos com o carinho que,
particularmente ou em nossa comunidade,
recebemos. Quem dentre nés nio conhece o
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calor de um abrago amigo, um sorriso gentil,
ouvidos solicitos que se emprestam para
nés...? E a generosidade...! Esta, uma virtude
sempre presente, quando o assunto € amizade.
Por isso, nio podemos deixar de agradecer a
todos os amigos da ASPI, aqueles que se tém
dedicado & construgiio, nio apenas de um
“cantinho acolhedor” — a nossa sede —, mas,
sobretudo, de nossa familia, uma familia que
queremos cada vez mais forte ¢ unida. Entdo,
0 nosso olhar hoje é para a querida aspiana
Irene S. Gallindo e sua filha, a bailarina Aurea
Hammerli, diretora da Companhia de Ballet
da Cidade de Niterdi, que nos agraciaram com
10 convites para o espetdculo “Até que a vida
nos separe”, no Teatro Municipal de Niteroi,
de 26 de maio a 4 de junho, cuja venda foi
revertida para as obras de nossa casa.
Também registramos nossos agradecimentos
i familia da saudosa Prof* Maria Wanda
Rodrigues de Oliveira, pela aquisigio de 10
ingressos do Cha-bingo da ASPI, honrando
o compromisso daquela que foi uma aspiana
por nés muito querida.

lo a ser seguid

Todos os anos, desde 1995, um animado
grupo de professores inativos oriundos da
Escola de Servigo Social se retine para uma
tarde de alegria conjunta, revigorar a amizade
e colocar os “papos” em dia. Assim é
comemorado o Dia do Assistente Social.
Este ano. a “festa” foi na belissima e
acolhedora residéncia de Aniceta e Luiz Leite,
em Pendotiba, que recepcionaram os amigos
com um delicioso chi e finas iguarias (pena
que esta equipe ndo soube disso antes...), além
de brindes e brincadeiras. Falando nisso,
concorrido foi o varal de recados, organizado
por Arlezienne. Nio ¢ um exemplo a ser
seguido...?

PI- 1C
Lembramos aos nossos associados que nos
dias 1 a 3 de setembro préximos estaremos

(continuagdo da primeira pagina) A Greve dos Docentes das Institui¢oes Federais de Ensino Superior ...

Afirma, entdo, que “com o saldrio que se recebe nas universidade
piiblicas, trabalhando em regime de tempo integral, o professor
niio tem mais condigdes de exercer a sua fungiio com dignidade e
competéncia”™: falta-lhe dinheiro para compra de livros, para
acompanhar as manifestagGes culturais, as inovagdes tecnolégicas
etc. que o tornem um individuo ajustado a seu tempo; falta-lhe
também trangiiilidade para se dedicar 2 sua aula e pesquisas, pois
tem de fazer bicos necessirios 2 complementagdo de seus saldrios.
Mas a crise das universidades tem outros dngulos. A situagio
financeira existente impede a contratagdo de novos profissionais
para substituir os que se aposentam e por outro estd sendo adotada
uma politica de multiplicagdo de turmas, de cursos noturnos efc.,
que vem transformando os professores em “dadores de aula™ para
classes numerosas, dando lugar ao que o autor chama de
“professorado limpen”.

O autor responsabiliza as autoridades brasileiras pelo continuo
agravamento da crise das universidades; elas concordam que “os
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saldrios estdo defasados, mas lamentam nd@o poder atualizi-los,
jogando a culpa nos aposentados que, no entanto. cotizaram
durante anos”. Por outro lado, nunca se viu por parte delas o
reconhecimento piiblico de que a crise existe em toda a sua
extensfo, e que somente um amplo pacto com a participagio de
seus professores e servidores poderia suscitar providéncias,
mudangas de regras, etc., a serem tomadas junto a quem de direito,
para que a universidade brasileira possa ser salva. Constata que
as autoridades no se sentem mais responsdveis por nada do que
acontece na esfera piiblica, ndo tém mais de prestar contas a
ninguém. E que os governantes s6 estdo comprometidos com o
desmanche das instituigGes e dos direitos, deixando a gestio dos
seus efeitos perversos para a tropa de choque e os especialistas
de marketing. O prof. Laymert conclama os reitores a assumir a
lideranga de um movimento positivo que detenha o que identifica
como “processo de desmanche”. Talvez assim se possa garantir
um ensino superior forte e atuante, necessdrio para a construgio
de uma sociedade moderna no Brasil.



Notsas e Comentinion

participando com o nosso estande da XX
Feira de Integracio Comunitdria, organizada
pela Secretaria de Promogdo Social da
Prefeitura da cidade, no Gindsio do Colégio
Salesiano. Entiio, é hora de fazermos “aquela
geral" em nossa casa (e convidar os amigos a
fazer o mesmo), a fim de doar ao estande o
que nos estd sobrando. Depois, € 6 ligar para
a ASPI (622-9199 ou 622-1675) ou trazer
para a sede atual. que providenciaremos o
transporte. Toda a renda serd destinada a
nossa sede.

Falando nisso, como as obras estdo sendo
muito bem administradas pela Comissdo de
Obras (Parabéns!), até setembro, se Deus
quiser, estaremos de “pouso” novo...

Guido Heeren, Fadine C. Peixoto e Jandira
S. T. Motta (18); M. Cely Braga (19); Edésio
dos S. Siqueira, Isménia de L. Martins, Maria
Helena de L. Nogueira e Maria Maia de O.
Beriel (20); Zilda Clarice R. M. Nunes (23);
Mirian G. Nogueira (24); Jorge Mamede de
Almeida e Nizia S. de Melo (25); Edila M*
V. Saddy (26); Helza Guerrante Gomes, Jodo
Baptista Bastos e Nadine H. de Mello (29):
Mauro Pereira de C. Salek (30); Maria do
Amparo T. Maleval e Rosalvo do Valle (31).
A todos, nossos votos de Paz, Saiide e
Felicidade!

E a luta continua...

Mais dois grupos obtiveram a seguranga
contra a aplicagiio do Parecer 203 da AGU,
que implica redugdo de proventos, o que
ofende o principio da irredutibilidade e, mais
uma vez, ataca os direitos adquiridos:
Antdnio Sérgio L. Mendonga, Eduardo José
Bedran, Evandro Biassi Barbieri, Fldvio Luiz
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0. Chaves, Joaquim S. do Amaral, Jorge Jodo
Abrio, José Leonardo M. D. de Souza, José M*
D. da Silva, José Mauricio S. Alvarez, Liicia B.
L. Barreto, Marcos Antdnio M, Santiago, M.
Licia B. M. Pacheco, Marilia J. Trindade,
Newton Luiz P. Mansur, Paulo Hermano de
C.Gouveia, Ricardo Erthal Santelli, Roberto de
S. Sallese Sidney L. de M. Mello.

R ndo Lembrancas

O Grupo Memdria esti novamente em
atividade para recolher e preservar um
tesouro: As lembrangas e histérias de vida
dos associados da ASPI-UFF. Desta vez
contamos com a participagiio dos professores
Luiz Cesar de A. Bittencourt Silva e Célio
Pereira da Silva. Vamos colaborar com grupo:
As nossas memorias sdo também parte da
histéria da nossa sociedade.

Mais ianos re honrari

No dia 19 de abril, o professor Jodo José
Bosco Quadros Barros (do CTC) foi
agraciado pela Camara Municipal de Niter6i
com o titulo Cidaddo Benemérito, por
servigos prestados a Cidade.

A mesma Cimara concedeu, ainda, no dia
14 de junho, a Medalha Vital Brasil ao
professor José Hermino Guasti, por sua
relevante contribui¢do i medicina e ao ensino
médico. Aos caros Aspianos, 0s nossos
parabéns pela justa homenagem recebida.

Nova iana

Com renovado prazer, damos nossas boas-
vindas 2 Prof* Eny Pinto dos Santos, que veio
da Escola de Servigo Social. Receba o calor
da ASPI e a amizade de todos nos.

Paaéaﬂmﬂ¢£a Ade Julbo

. Dia 6 (quinta-feira) — Almoco de Confraternizagdo no Restaurante
4 Mineira (Sdo Francisco). Participe desse momento delicioso

(literalmente!).

- Dia 11 (terca-feira) — Tarde de Convivéncia, nos jardins do Museu
Antonio Parreiras (R. Tiradentes 47, Ingd), com visita orientada as
exposigdes e ao atelier do pintor paisagista. Se possivel, serd servido

um lanche.

. Dia 20 (quinta-feira) — Exposigdes, teatro e chd. CCBB, Casa Franca-
Brasil e Espaco dos Correios. No Teatro 1, do CCBB: Comédia O
Avarento, de Moliere. Dir.: Amir Haddad. Com Tonico Pereira,
Alessandra Negrini, André Gongalves e outros. As 19h30min.
Ingresso R$10,00. Saida do Jdlio Bogoricin as 15h. Transporte:
R$12,00, para grupos de 10 ou mais pessoas.

. Dia 22 (sabado) — Feira Hyppie. Ingresso R$5,00. Transporte:
R$12,00. Saida do Jilio Bogoricin as 14h e retorno provével as 19h.

JULHO /2000 - ANO Vil - \°5

=
Publicagiio do Departamento \
de Difusio Cultural da Associagdo
dos Professores Inativos da
Universidade Federal Fluminense Q
Jornalista responsdvel: 2
Neusa Pinto - Reg. MTPS n® 12.255
Equipe de redagiio:
Ceres Marques de Moraes,
Ana Maria dos Santos ¢ Neusa Pinto

Data de fundaciio da ASPI-UFF:

14 de julho de 1992

Sede:

Rua Siio Pedro, 24 sala 801/2 - Centro
CEP 24020-050 - Niterdi - RY

Tel.: 620-8080 ramal 435

Telefax: 622-1675

E-mail: aspiuff@urbi.com.br

hitp://www.urbi.com.br/users/aspinff

DOS PROFESSORES INATIVOS DA
UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

Diretoria Biénio 1998/2000
Presidente:

Aidyl de Carvalho Preis

1" Viee-Presidente:
Joaguim Cardoso Lemos

2" Vice-Presidente:

{rio Molinari

1" Secretdria:

Léa Souza Della Nina

2* Secretdria;

Regina Célia Percira da Rosa
1° Tesoureiro:

Almir Barbosa

2* Tesoureira:

Maria de Lourdes Caliman

BOLETIM INFORMATIVO DA ASSOCIAGAO

Conselho Deliberativo (membros efetivos):
Acrisio Ramos Scorzelli

Dario de Souza Castello

Emilia de Jesus Ferreiro

Hilda Faria

Isar Trajano da Costa

Luiz César Aguiar Bittencourt Silva

Mirio Duarte Monteiro

Rogério Benevento — Presidente

Salvador Alves Pereira

Sheilah Rubino de Oliveira Kellner — 2* Secret.
Teresinha de Jesus Gomes Lankenau — 1* Secret.

Conselho Fiscal { bros efetivos):
Eduardo Pedreira de Cergueira - Presidente
Nésio Brasil Alcantara - Vice-Presidente
Amanda Celeste Pimentel - Secretiria
Antdnia Vasconcelos Dias de Azevedo
Therezinha A. Lyra

Departamento de Sadde:
Magaly Lucinda Belchior da Mota

Depar to de A Académicos:

Sonia Maria Silva

Departamento de Direitos:
Darcira Motta Monteiro (Licenciada)

Departamento de Difusio Cultural:
Ceres Marques de Moraes

Departamento de Integragiio Comunitéria:
Liicia Molina Trajano da Costa

Departamento de Lazer e Promogio Social:
Marylena Carvalho

Projeto Grifico:
Cecilia Jucd de Hollanda

Revisiio:
Damifio Nascimento

Servigos Grificos:
Edigoes Muiraquitd

3



Delate

SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Estamos sempre preocupados em pesquisar e divulgar informacoes iteis a satide e qualidade
de vida de nossos associados. Embora nosso espaco neste boletim seja reduzido, e, portanto,
algumas vezes possamos trazer matérias que foram publicadas, assim o fazemos pela
oportunidade dos temas. Assim, leiam com atencao...

Santo Remédio

Acaba de ser lancado no Brasil o livro A revoluc¢do
antienvelhecimento, do médico americano Timothy J. Smith
(Ed. Campus). Traz uma série de recomendacdes sobre como
retardar o efeito do tempo sobre o corpo e a mente e, em alguns
casos, até promover um “rejuvenescimento”. Como ndo podia
deixar de ser, inclui um capitulo sobre o papel da atividade
fisica neste processo. Seu titulo: Pratique exercicios como se
sua vida dependesse deles. Ela depende! Nesta parte, gostei
especialmente de um caso envolvendo uma de suas pacientes,
que ele conta logo no inicio:

“Carole, uma professora universitaria de 60 e poucos anos,
chegou para sua primeira consulta vestida com roupas bem
coloridas, mas completamente deprimida. Sete anos antes, seu
coragdo havia comegado a falhar e ela necessitava de fazer uso
de medicamentos cada vez mais fortes para controli-lo.

Mais tarde, recebeu o diagndstico de diabetes tipo 2, que requer
outro remédio. Para piorar, estava 43 quilos acima do peso.
Carole me entregou a lista dos remédios que estava tomando:
dois para o coragdo, trés diuréticos e virios outros.

Mulher inteligente, Carole estava perplexa. ‘Ndo quero tomar
todas essas drogas. Quero me restabelecer, livrar-me delas e seguir
em frente com a minha vida., disse. Os médicos anteriores haviam
diagnosticado uma série de doencas, mas esqueceram-se de
diagnosticar aquela que certamente a mataria, o sedentarismo.
Seu nivel de atividade era praticamente nulo e o excesso de peso
refletia isso. Carole precisava desesperadamente de um programa
de exercicios. Sem isso, jamais melhoraria de verdade. Os
especialistas haviam instituido tratamentos tradicionais
adequados aos vdrios 6rgdos doentes — o coracdo e 0s rins
danificados, o pincreas e o figado diabéticos —, mas nenhum
deles havia observado o quadro geral do seu estilo de vida global.
A inatividade de Carole a estava simplesmente matando.

Expliquei a Carole quanto a prética de exercicios afetaria cada
um dos seus problemas e por que funcionaria mesmo que as
melhores drogas tivessem falhado. Ela concordou em aumentar
gradualmente seu nivel de atividade, seguindo um programa
que desenvolveriamos juntos. Os resultados foram realmente
miraculosos.
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*Como era de se esperar, o progresso foi lento. Apds seis me-
ses, Carole pode se livrar da metade dos remédios. Um ano
depois, estava pesando 11 quilos a menos, havia parado de
tomar quase todos os remédios e sentia-se como se estivesse
recuperando a vida. O coracfio estava se curando. O nivel de
acticar no sangue estava se normalizando. Ela estava no cami-
nho certo para recuperar seu peso ideal dai a trés ou quatro
anos. Chegamos juntos e ambos sabfamos que ela conseguiria.

*0 programa de exercicios fez com Carole coisas que as drogas
ndo podem fazer. Curou seu coragio, reduziu sua pressao arterial
e trouxe de volta seu sistema cardiovascular, que estava a beira
de um colapso. Fortaleceu o sistema imunolégico e restaurou o
sistema endéerino (hormonal). E a secregido de horménio do
crescimento, de endorfinas, de enzimas, de citocinas e de outras
substincias quimicas curativas induzida pela pritica de
exercicios ajudou-a a se sentir tio melhor que ela achou ficil
seguir o programa.”

S6 para lembrar: niio € preciso correr a maratona para obter 0s
beneficios descritos acima. Meia hora de caminhada em ritmo
acelerado, feita na maioria dos dias da semana, j sdo suficientes.
Vocé pode comegar agora, ou deixar para depois, como Carole fez.

“Dez razoes para comecar a se exercitar ja"#*

1. Aumenta os niveis de endorfina (os analgésicos naturais
do corpo);

Aumenta o rendimento cardiaco;

Expande as artérias corondrias;

Fortalece os 0s50s;

Melhora a atividade das enzimas antienvelhecimento;
Melhora a imunidade;

Previne a ansiedade, a depressdo e a insénia;

Reduz a gordura corporal e facilita o controle do peso;
Reduz a pressido arterial;

Retarda o envelhecimento neuromuscular

I 20000 SUITN DN g it

* Texto transcrito da coluna VIDA, de Renato Aizenman, JB, 2/4/2000, p. 2.
** Fonte: “A revolugdo antienvelhecimento”. Ed. Campus.

ATENCAO!
Nio inicie qualquer programa de atividade fisica, sem antes
consultar seu médico.




