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APOSENTADOS?
SIM E ORGANIZADOS

O movimento organizatério dos aposentados e pensionistas tem crescido nesses tltimos
tempos e aumentado a sua militincia. Comecando como associacoes voluntdrias, as organi-
zagoes para defesa dos interesses dos inativos se inserem em um processo mais amplo de
democratiza¢io das estruturas sociais. Um dos seus fins foi evitar que importantes segmen-
tos dos trabalhadores fossem vitimas de um processo de exclusio comegando no ato de sua
aposentadoria. Algumas se formaram com o objetivo de promover a integracio e a convi-
véncia entre os aposentados de determinada categoria, de estimular atividades socio-recre-
ativas, culturais e de benemeréncia, e de ajudar na transi¢éo para os anos de aposentadoria,
sem tracos de movimento sindical, como a ASPI-UFF. Outras jd se constituiram para defen-
der os interesses trabalhistas dos aposentados na Justica. Mais recentemente, chegou-se a
iniciativas de fundag@o de sindicato nacional e até um de partido de aposentados.

O movimento associativo se ampliou, até mesmo pelas conseqiiéncias de uma politica
.econdmica governamental que atacou os direitos constitucionais dos inativos e pensionis-
tas, contra o que lutam os sindicatos representativos das diversas categorias. Pelo lado das
associagOes, foram constituidas federacoes e implementou-se o movimento nacional. Sem
poder de greve, chegava o momento de brandir a Constitui¢do e o poder do voto. A ASPI-
UFF se filiou entdo & Federacio das Associagdes de Aposentados e Pensionistas das Insti-
tuicoes Federais de Ensino Superior. Através da FENAFE, se integrou ao MOSAP — Movi-
mento dos Servidores Piblicos Aposentados e Pensionistas.

O MOSAP congrega hoje cerca de 700 entidades filiadas (federais, estaduais e municipais)
por cujas contribui¢des é mantido. Tem estado atento as tentativas do governo de imputar
aos aposentados a culpa pelas mazelas do servigo piiblico; luta contra a contribuic@o
previdencidria dos inativos; destaca-se no corpo-a-corpo no Congresso. Seu objetivo é dar
mais peso politico a acdo dos aposentados e pensionistas.

Atualmente age no sentido de uma grande mobilizac@o nacional das entidades representati-
vas de aposentados e pensionistas integrados ou nio ao MOSAP, para demonstrar a forga de
aglutinacfo das entidades de servidores e estimular o movimento nos estados e municipios,
pela unido em torno de bandeiras comuns. A mobiliza¢io comecou em abril com encontros
regionais nas capitais do pais, preparando para o Grande Encontro em Brasilia. Os temas
para debate incluem os direitos dos aposentados e pensionistas, sua qualidade de vida, a
necessidade de se fazer representar no corpo diretor das entidades de servidores piiblicos, as
formas de organizagdo e de integragdo com os ativos, a valorizacao dos aposentados e pen-
sionistas e sua reacdo a rejeicio que lhe é imposta pela sociedade atual. Assim é que o Rio
de Janeiro sediard o Encontro do MOSAP, de 4 a 5 de setembro, para o qual a ASPI-UFF e
obviamente todos os seus associados deverdo estar mobilizados para prestigiar e fortalecer
tdo importante evento para a causa dos aposentados e pensionistas de nosso pais.

Neste nimero:;

Em NOTAS E COMENTARIOS Em DEBATE
® A ASPI-UFF na feira de Integracio e Saide: AS GRIPES DO OUTONO
Comunitdria Remédios que ajudam a curar e dicas

® ASPI prepara coletinea de textos legais simples para eviti-las
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Novo Aspiano

Sempre damos as boas-vindas aos pro-
fessores que se filiam & nossa ASPI. Des-
ta vez, 0 nosso abraco é para Adalmir
Morterd Dantas, oriundo do Dep. de Ci-
rurgia Geral.

Aniversariantes de agosto
Com prazer abragcamos, daqui, nossos

queridos aniversariantes, desejando-lhes
muitas felicidades: Arthur Cezinio de A.
Santa Rosa, Maria de Lourdes C. Martini
e Waldemar Cantisano (dia 1°); Carlos
Alfredo P. de Bustamante Sé (2); Cyro
Freitas N. Baptista, Monica Paula Rector
e Severina Cleide B. de M. Zachis (3);
Altair de Azevedo (4); Delba Guarini
Lemos (5); Atila Barreto e Evelyn da M.
Calvert (6); Mario N. Picanco (8); Eza
Sant’ Anna e Waldir José Mansure (9);
Maria Nazareth M. Ramos (10); José
Augusto de Oliveira Filho e Sonia Ma-
ria de Vargas (11); Ana Maria G. de C.
Miranda e Leon Rabinovitch (14); José
Raymundo M. Roméo (15); Hilda Faria
(16); Clecy Norma Torres (17); Diana
Zaidman (18); Maria Bernadete S. de
Souza (19); Antonio Jorge Abunahman
e Manoel Paulino das Neves (20):;
Altamiro Vianna, Ena Rodrigues Valle e
[rio Molinari (21); Eduardo King Carr e
Célio P. da Silva (24); Glaris W. Duarte,
Jorge Fernando Loretti, Mdrio Palmieri
e Wanderley C. Valladares (25); Henri
Wadih Curi e Rosalda C. Nogueira Paim
(26); Léa Salomio Olive e Maria José
G. de Abreu (27); Angela Martha D. So-
ares, Emilio Carmo e Rejane V. Andrade
dos Santos (29); Carlos Prestes Cardoso
e José Herminio Guasti (31).

Caro Aspiano!
Gostariamos de conhecer a sua opinido

a respeito do nosso boletim, e de publi-
car alguma noticia que vocé tenha e que
seja do interesse de todos nos. Se quiser,
use 0 nosso e-mail: aspiuff @urbi.com.br.
Sua participagdo nos alegra e fortalece!

ASPI-UFF na FIC

No préximo més, de 1°a 3 de setembro,
estaremos participando da XX Feira de
Integragdo Comunitdria, promovida pela
Secretaria de Promocdo Social da PMN,
no Gindsio D. Bosco do Colégio
Salesiano. Vocé ji fez aquela arruma-
¢do em seus armdrios? Estamos aguar-
dando sua doagdo (servem livros, objetos
de uso pessoal ou da casa etc...). Estamos
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preparando uma programagio muito in-
teressante. Nao deixe de conferir!
Prestigie a Feira, visite o nosso estande
e aproveite os momentos deliciosos...

Dia dos Pais

Aos queridos pais — “esteio, fortaleza e
lume... abrigo em todas as horas..." —, 0
abraco amigo da ASPI, por meio do
ASPI-UFF Noticias no seu Dia, com os
votos de muita Paz, Saiide e Felicidades.
Convidamos todos a participar do Almo-
co de Confraterniza¢do deste més (veja
na programacio social), em que a fami-
lia Aspiana prestard sua homenagem aos
Pais. Venha, traga sua familia, parentes,
amigos...! Serd uma bonita festa!

Vernissage

Orgulhosamente, a aspiana Prof* Emilia
de Jesus Ferreiro convida a todos para a
exposi¢cdo de seu neto Emanuel
Monjardim que, com Tiago Moura Gon-
calves, estard apresentando seus trabalhos
(desenho e pastel, respectivamente), de 28
de julho a 27 de agosto (de terga a sexta),
de 11 as 18h), no Museu do Ingé (R. Pre-
sidente Pedreira, 78, no bairro do Ingd).
O vernissage serd no dia 27 de julho, as
20h. Vamos prestigiar?

ICBEU

Interessante reportagem foi publicada na
Revista Atual,* mostrando o investimen-
to em cultura que faz aquele Instituto, e
como a parceria com a ASPI propiciou
a realizac@o, em abril, do evento A Arte
e o Descobrimento, comemorativo dos
500 anos do Brasil, em que o ciclo de
palestras, brilhantemente organizado pela
ASPI, com os professores Isménia
Martins, Israel Pedrosa, Sérgio Santeiro
e Domicio Proenca Filho, teve expressi-
va receptividade por parte dos
gongalenses, de aspianos e seus convi-
dados, durante toda a programagdo com-
posta ainda de uma belissima exposigao.
A reportagem estd & disposicdo dos inte-
ressados, na ASPL.

*Revista Atual. Ano 11, n® 4, mar./abr. 2000, p. 14

A ida a Sao Paulo

O fim de semana de 22 a 25 de junho foi
de muita vivéncia artistica para os
Aspianos que foram a Sdo Paulo visitar
a Casa Cor 2000, o Museu de Arte de S.
Paulo, a Mostra do Redescobrimento e
a Artefato 2000.
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As mostras dedicadas a decoragio — da
Casa Cor e da Artefato — foram, sem
divida, muito bonitas e mostraram as no-
vas tendéncias do ramo, em voga neste
fim de século.

O material do acervo permanente do
MASP, ora em exposi¢ao, ¢ também
maravilhoso e contém preciosidades na-
cionais e internacionais de valor artisti-
co inestimavel.

Mas a nossa sensibilidade de brasileira e
amiga da arte foi particularmente atingi-
da pela Mostra do Redescobrimento. Ela
“constitul 0 panorama mais arrojado
que jd se projetou sobre a arte brasilei-
ra, abrangendo desde as grandes cultu-
ras pré-coloniais até a contem-
poraneidade”.

“Ndo se trata de mera celebragdo, mas
de um exercicio critico que hd muito de-
safia a capacidade de realizagdo de to-
dos os que prezam a arte”. “Os 12
mddulos que compdem a exposicdo os-
tentam a mesma dignidade. Entre eles se
incluem as artes populares, afro-brasi-
leiras, indigenas e as imagens do incons-
ciente. Consuma-se o sonho do visiond-
rio critico Mdrio Pedrosa, que defendeu
a criag¢do de um ponto de convergéncia
que levasse em conta realizagées contun-
dentes e, no entanto, até agora estanques
da arte nacional”.

Barbosa Lima Sobrinho

O ASPI-UFF Noticias nio podia deixar
de se manifestar a respeito do falecimen-
to, no dia 16 de julho p.p., desse grande
brasileiro. Defensor das grandes causas
nacionais, ele foi sensivel também & atual
luta dos aposentados e pensionistas da
Uniao, como evidenciado no artigo
intitulado O novo confisco”, publicado
no dia 31/10/99, no JB, que comentamos
no Boletim de mar¢o/2000. A nacdo bra-
sileira perde certamente um baluarte e
nds, inativos e pensionistas da Unido, um
grande aliado...

Vota 70!

Continuamos em nossa Campanha. As
eleices estdo ai. Vote e faca fazer valer
seu voto. Nao votando, podemos estar
contribuindo para este cendrio negro em
que estamos mergulhados. Precisamos
deixar o nosso comodismo de lado e nos
juntar aqueles que tém mais disposic¢io
(isso pega, € contagioso!) e ajudar a abrir
trincheiras e hastear nossa bandeira de
resisténcia: temos as armas — 0$ nossos



Notas e Comentérion

votos (ainda temos este direito!). Ou va-
mos deixar passivamente o inimigo nos
abater? Nio deixe de participar desta
campanha, fale com amigos, parentes...
Precisamos nos mobilizar. Vote 70! Nos-
50 voto tem poder!

Aumento do Plano da UNIMED

O Departamento de Satde, buscando sal-
vaguardar os interesses dos associados,
entrou em contato com a UNIMED ques-
tionando o percentual de 9.81% pratica-
do em seus planos, uma vez que noticias
nos jornais indicam um aumento de ape-
nas 5,2%. A empresa alegou que, pela
Fundagio Getilio Vargas, eles poderiam
ter chegado até 13,25%. Para solucio-
nar o problema, a UNIMED comprome-
teu-se a contatar a Associagio Nacional
de Saide a respeito do assunto. Caso se
confirme o publicado nos jornais, a
UNIMED devolver4 a diferenca nos pro-
ximos meses. Estamos atentos...!

Um espeticulo a ser lembrado...
Animado grupo de Aspianos foi ao Café-

teatro de Arena, em Copacabana, no l-
timo dia 15 de julho, sébado, para assis-
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tir & comédia musical COLE PORTER:
ele nunca disse que me amava, incluida
na programagcio de julho.

Além das horas de agraddvel convivio, o
espetdculo encantou a todos por sua pri-
morosa realizacdo, e por revelar um Cole
Porter ndo apenas cangonetista, mas um
autor de caracteristicas peculiares devi-
do “a qualidade dramatirgica de suas
cangdes, sua enorme galeria de tipos, sua
extrema capacidade de tornar miisica o
que € essencialmente teatro: o persona-
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gem”.

Conselho Deliberativo

da ASPI edita Coletanea

Com o objetivo de reunir toda a legisla-
¢do pertinente & Associagio, estd sendo
preparada a Coletdnea de Textos Legais
da ASPI-UFF. E um expressivo trabalho
do nosso Conselho Deliberativo que
merece ser conhecido e divulgado. Ali-
ds, temos recebido de outras entidades
solicitacdes desses documentos, que tém
servido de modelo para institui¢des
congéneres. E mais um “gol de placa”
que a ASPI marca...

Pao,ga,/smﬂq;éia Ae Ago/yto

- Dia 3 (quinta-feira) — Almogo de Confraternizagao em homenagem ao DIA DOS
PAIS, no Restaurante Familia Paludo (Av. Quintino Bocaitiva 247, loja 1), em Sao Fran-
cisco. Com a presenca de todos, serd uma grande festa.

Dia 10 (quinta-feira) — “Um olhar sobre a cidade™ — Ida ao Parque das Ruinas, na Rua
Murtinho Nobre 169, em Santa Teresa. Tel.: 252-0112. Entrada grétis. Apresenta obras
de um dos maiores acervos da arte popular brasileira (o do Museu Casa do Portal).
Integram a Mostra obras dos artistas pldsticos Adalton Fernandes Lopes, Antonio de
Oliveira e Geraldo Marcal dos Reis. Transporte: de R$10 a R$13,00. Saida da Praga de
Icarai as 13h: retorno previsto: 18 horas.

Dia 15 (terca-feira) — Ida ao Museu Nacional de Belas Artes — Av. Rio Branco 199,
Centro do Rio (Tel.: 240-0068). Maiores de 65 anos ndo pagam ingresso. Varias expo-
sigoes, destacando-se “Esplendores de Espanha™ — de El Greco a Veldzquez. Ingresso:
R$4.,00. Ché ou lanche opcional. Transporte: R$10 a R$13,00. Saida: Praga de Icarat, as
13h, com retorno saindo do Rio as 18 horas.

- Dia 25 (sexta-feira) - Teatro. Vacalhau 6 Binho I - Comédia: casal de portugueses vem
a0 Brasil dar um curso de interpretagdo. Teatro Princesa Isabel (Tel.: 275-3346). 21h.
Ingresso: R$20,00. Com Isser Korik, Luiza Meneghini ¢ Eduardo Ledo. Transporte: de
R$10 a R$13,00. Saida da Praga de Icarai s 19h30min.

Grandiosa Festa de S. Domingos

- Nos dias 5 e 6 deste més (sabado e domingo), a partir das 18 horas, participe desta festa
em que haverd barraquinhas, doces, salgados e muitas brincadeiras. A Missa, no Séba-
do, serd as 17 horas e, no domingo, as 16 horas, seguida de procissdo. A programagao
inteira, que se estende do dia 1° ao dia 8 (dia de S. Domingos) estd na ASPI ou na
propria igrejinha: 717-1363. Padre Bris agradece doagdes e a presenca...
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Delate

GRIPE...

G_ripe... um assunto que sempre nos preocupa
e exige de cada um de nés uma atencao
toda especial. Por este motivo, trazemos algumas
informacoes e alguns conselhos tteis, de quem en-
tende do assunto...

As gripes do outono*

Gripes de outono costumam cursar com tosse
encatarrada, suor viscoso e roupa colando no corpo.
Quem mora em bairros situados entre a mata e a rocha,
como nos morros cariocas e em prédios que dao costas
para alguma pedreira, torna-se vulnerdvel as gripes ar-
rastadas e freqiientes. Esta vulnerabilidade acomete,
por exemplo, os moradores do Jardim Boténico, Givea,
Humaita e Santa Teresa, que tém suas casas ou aparta-
mentos sombrios.

Para fazer a cama ao lado de uma pedreira timida e ndo
pagar o preco que a natureza impde, € necessario a in-
tervencido do sol. O elemento Fogo nos ilumina e aque-
ce. Sol nas costas e nos pés ajuda a aquecer 0s nossos
rins e pulmoes. Lareiras acesas, no outono e no inver-
no, sdo aconchegantes e terapéuticas para quem mora
nas regides serranas. Gripes de outono sdo mais facil-
mente saradas quando se associa alimenta¢io morna,
temperos quentes e exercicios fisicos de intensidade
leve, para trabalhar a respiracgéo. Pode ser natacao (mas
s6 se for em piscina com dgua entre 28° e 32°C, cami-
nhada, bicicleta, tai-chi-chuam... O importante é se
mexer e fazer exercicios respiratérios para evitar a es-
tagnacdo da umidade que gera as crises de bronquite,
as sinusites e rinofaringites, que podem comegar como
processos alérgicos e terminar com alguma infeccao
virética ou bacteriana por germes oportunistas.

Nos dias de gripe devemos evitar ficar deitados, sobre-
tudo em quartos escuros com a janela fechada.
Esterilizador de ar e boa iluminagdo ajudam a espantar
os fungos e as gripes de repeticdo. Fora isso, esteja
atento a qualquer mofo e aciimulo de umidade ou mes-
mo infiltracbes em sua casa. Diminua (ou acabe) com
os carpetes, excessos de tapetes e cortinas pela casa.
Pequenos tapetes sdo indicados em lugares como ao
lado da cama (para ndo pisar no chao frio), em frente
ao sofd onde se vé televisdo e embaixo da mesa de
trabalho. Ficar descalgo € bom, mas resfriar o pé € ruim.
Muitos resfriados comegcam nos pés. Os chineses di-
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zem que o frio pode penetrar em nosso corpo causan-
do resfriamento energético e fabricacdo de muco em
arvore respiratéria. Andar em casa de meia ou sapati-
lha é indicado para o contato mais proximo do pé com
o solo e para aliviar tensdes.

Para evitar gripe, ndo durma sem camisa ou descober-
to; ndo durma na corrente de ar ou sob a mira do ven-
tilador. Muitas gripes com sensagdo de calor, tosse e
febre comecam apdés uma noite ao vento e depois vi-
ram amidalites a serem tratadas com antibiéticos. Evi-
te também iogurte, leite, creme de leite, manga, caqui,
saladas cruas e bebidas geladas.

Remédios simples para melhorar da gripe

* Oleo de alho, em cépsulas: duas cépsulas no al-
mogo e duas no jantar;

¢ Cha de alho, canela, gengibre e limao: aquece,
faz transpirar e diminuir a febre;

* Chéd de raiz de l6tus com canela e gengibre:
fluidifica catarros e acalma a tosse;

¢ Gargarejo duas vezes ao dia com uma xicara de
dgua morna, uma colher de sopa de arnica e 10
gotas de prépolis;

¢ Caldo de misso com cebolinha: beber uma xicara
ao dia. Indicado nas convalescencas;

¢ Caldo de feijao com cebolinha, alho e um toque
de pimenta: estimula a imunidade;

* Peixes e legumes cozidos com temperos fortes (pi-
cantes e quentes);

» Sopas indicadas: de cebola com alho poré; ce-
noura com gengibre; abébora com noz-moscada:
aquecem, fazem circular energia ¢ ajudam a eli-
minar mucos e catarros;

* Sucos: acerola, laranja, limao, carambola, moran-
go, caju, abacaxi e uva.

- *Texto extraido da coluna “Satide e prazer & mesa”, de Joao
Curvo, Jornal do Brasil, 9/4/2000, p. 3

Outras dicas...

* Lugares com aglomeracio de pessoas e ambien-
tes confinados devem ser evitados, por serem mais
propicios a proliferacao e disseminacdo de virus
e bactérias;

* Para facilitar a fluidificacdo e eliminacdo de se-
crecoes, beba bastante liquido.



