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A RAZAO DE SE COMEMORAR

Nesses tempos que nos parecem tao dificeis, quando os funcionarios publicos \

inativos — e os aposentados em geral — s3o empurrados para aumentar as fileiras
dos excluidos, cada conquista aumenta a disposi¢do para a resisténcia e reacende
a esperanca.

No momento em que inauguramos a sede propria da ASPI-UFF, a nossa casa,
estamos também demonstrando algo mais que a transferéncia para um espago
maior: a for¢a do coletivo, da solidariedade e da unifo.

Comegamos modestamente, com grandes ideais e pequeno espago, ainda nas
dependéncias da Reitoria da propria Universidade Federal Fluminense, na sala de
reunides das Camaras dos Conselhos.

Crescemos e nos transferimos para a Rua Sao Pedro, de acordo com a Reitoria da
UFF, para o im6vel pertencente ao IAPAS. L4, aumentamos e diversificamos nossas
atividades culturais e de lazer, conquistamos mais associados, implementamos
nossas acdes sociais, ampliamos nossas iniciativas para mobilizar os professores
aposentados para a defesa de nossos direitos. E frente a esse desenvolvimento,
também cresceu a luta por um novo ideal: o da sede prépria.

A acgdo coletiva daqueles de quem se esperava o conformismo com a exclusao,
resultou na nova conquista: batalhamos, contribuimos, promovemos eventos,
fizemos nossas economias e, finalmente, compramos uma casa na Rua Passo da
Patria. Ndo nos intimidamos com o trabalho que se exigia: perseveramos para
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completar a conquista desse ideal: e af estd a nossa casa, posta em condigdes
de abrigar este grupo que se solidariza para garantir e conquistar o seu espago.
A sede da ASPI foi adquirida em 3/9/98, na gestdao 1996-1998. Na gestdo
seguinte (1998-2000) foi reformada e estd sendo entregue aos aspianos em
30/11/2000, quando se inicia a gestao 2000-2002.

Agradecimentos

A Diretoria e os Conselhos Deliberativo e Fiscal da ASPI-UFF agradecem a
todos — associados, Administra¢do da UFF, amigos, funcionarios, técnicos,
operarios, fornecedores e a sociedade de Niteroi — que, de diversas formas,
colaboraram para que fosse possivel concretizar este sonho: a nossa sede
propria.
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No dltimo nimero do ASPI-UFF Noticias, a nota
intitulada “reconheci " aludia a he 2
prestada a alguns aspianos. no Simposio Regional de
Historia da Associagdo Nacional de Historia - RJ, A
Prof* Aidyl era mencionada, entre outros.

Gostaria de recuperar a intensidade elogiiente da
homenagem que lhe foi prestada especialmente. A
cerimonia, inserida na sessdo solene de abertura do
Simposio. consistiu no  reconheci » piblico do
papel desempenhado por cinco antigos professores da
UFF. no desenvolvimento do curso de Historia e,
particularmente, do Programa de Pés-Graduagdo, hoje
o primeiro do pais.

Cada homenageado foi saudado por um professor em
exercicio no Programa. Descjo registrar, para nossa
comunidade aspiana, o orgulho que cada um de nés
pode sentir com relagiio & nossa presidente.

Todos os oradores ¢ ndo-apenas o incumbido de saudsi-
la, assim como os homenageados, detiveram-se em seu
clogio. Ressaltaram o pioneirismo de sua iniciativa,
afirmando a importancia da pos-graduagio no sistema
federal de ensino. A tenacidade ¢ o idealismo,
superando as dificuldades materiais e, sobretudo, a sua
capacidade administrativa, que fez do curso de pés-
graduagdo em Historia da UFF um acerto, desde o
primeiro projeto.

A Prof* Vania Froes, presidente da ANPUH-RJ, no
discurso de abertura, lembrou que, para o dinastia de
Aviz. a memoria era um tesouro a ser preservado, Nesses
termos, nossa presidente se destaca como uma joia
preciosa!

*E com satisfagio que publicamos esta matéria, de
autoria da Prof® Isménia de Lima Martins,

Nova Diretoria da ASPI

No dia 24 de novembro proximo passado, ratificando
a confianga de todos os aspianos, foi eleita ¢ tomou
posse a nova Diretoria Executiva da ASPI, ficando a
frente. novamente, a prof® Aidyl de Carvalho Preis.
Compdem a nova Diretoria, os professores Joaguim
Cardoso Lemos, Emilia de Jesus Ferreiro, Magaly
Lucinda Belchior da Mota, Léa Souza Della Nina,
Maria de Lourdes Caliman ¢ Ruth Alaiz. Que a proxima
gestdo sejo coroada de calor, amizade, realizagdes,
sucesso! Sio 08 volos do ASPI-UFF Noticias.

tal dos eninos

Dezembro, data major da Cristandade, més da
esperanga. Més em que a humanidade abre-se mais a
procura do Amor: 0 amor que nos faz interessar mais
pelo proximo, desperta nossa sensibilidade sufocada
nas lides da sobrevivéncia didria ¢ dos tantos problemas
que vimos ao longo do ano enfrentando. E olhamos para
o lado e vemos que; tantos de nos, crigturas, estao sem
lar, sem Ieto. sem emprego, sem trabalho (Ye sem
trabalho 0 homem niio tem honra™), sem esperanga! E,
nesse (riste contingente. percebemos uma multiddo de
pequeninos... Sera que vamos ficar, ainda, inertes? No
nosso Natal, de mesa farta. do calor do abrigo. da
amizade dos amigos, ndo podemos ser felizes, se nada
fazemos para minorar o sofrimento dos que nada €m.
Aspiano, participe de qualquer campanha que permita
contribuir para um Natal feliz... O bom seria que
pudéssemos erradicar a miséria, mas, se ndo a podemos
extinguir, pelo menos poderemos minorar...Um Feliz
Natal a todos ¢ que o proximo milénio traga a
conscientizagdo de que “todos somos irmios™ e que o
mundo encontre, finalmente, a PAZ!

Ani .
Nossos parabéns aos queridos aspianos: Thales R. de
Magalhies (dia 1°); Sonia de L. Cavalcanti (2); Antonio
R. de Freitas Jnior (3); Hugo Faria ¢ Mariney K.
Ribeiro (4); Pedro Abdalla (5); Geraldo Chini ¢ Maria
Alice B. Lippmann (6); Arthur Roberto H. N. da Motta
(7): Denise Maria dos S. Teixeira, Gilberto S. Vargas,
Heloisa de Jesus Rabello ¢ Maria Lopes B. da Silva
(8): Cyro Samel (9); Fatima Cunha F. Pinto (10):



Notss e Comentinios

Antonio Alvaro de C. e Silva ¢ Maria Cindida A.
Domingues (11); Herta Laszlo ¢ Luzia de Maria R.
Reis (12); Clecyldes M. Pereira (15); Francisco José
dos S. Ferraz e Nelzir T, Reis (16); Maria da Conceigl

Bazar Beneficente de Natal

O Bazar. que tradicionalmente realizamos em
novembro, este ano, por conta da inauguragio de nossa
sede, acc rd este més.

Souza (17); Antonio Carlos de S. G. Galviio ¢ José
Bullos Seba (19): Jurésia M. de Souza, Léa S. Della
Nina, Maria Eny de P. Bartholo ¢ Myrtila C. Pereira
da Silva (20); José Lisbéa M. Moreira, Luiz de
Gonzaga A. B. Pereira ¢ Maria Teresa T. de Avila (21);
Flora Amélia de Oliveira, Maria Angelina do Valle.
Maria José M. Tavares Bastos ¢ Mauricio R. Monteiro
(22); Bernadette B. Bittencourt (23); Merin Varsano
(24); Nazira A, Tomimura ¢ Satié Mizubuti (25);
Gilberto Margano, Haydée S, Lanzillotti, Helena Maria
O. Ledo e Silva e Marta José L. de Jorge (27); Licia
Helena de O. Vianna (28); Maria Angela M. de Oliveira
(29); Constante Jardim de Aratjo ¢ Jésus de A, Bastos
(30). Sucesso, Paze muita Satde, 80 08 NOSSOS SINCCros
volos aos queridos amigos!

Mais um evento de sucessa foi o nasso chi-bingo.
Contando com um grande nimero de associados € uma
legifio de patronesses e amigos convidados, o programa
aconteceu, novamente, na belissima casa cedida puara
o evento & ASPI graciosamente pela Sra. Ana Cristina
de Azevedo Abicalil, presidente da Casa da Amizade
das Rotarianas ¢ das Senhoras dos Rotarianos de
Niter6i, @ quemn nossa Associagdo agradece de modo
muito especial.

Além do cha, considerado impecavel, foram
distribuidos muitos brindes em bingos relimpagos, e
desta vez a feliz ganhadora do prémio maior —a TV
em cores, com controle remoto — satu para D. Lia
Mangia, convidada da aspiana Prof* Leila M* Alonso
Gomes, que a respeito da ganhadora disse ser uma
pessoi que gosta desse tipo de atividade, “¢ alegre, de
bem com a vida, tem um astral 6timo™...

E essa energia boa que queremos sempre para nossa
ASPI. pois aproxin as pessoas, ¢ ¢ merivel como esses

Como ainda estamos ultimando seus preparativos ¢ 0
local ainda ndo esta de todo confirmado, pedimos aos
caros amigos que verifiquem nos Avisos Importantes
mais detalhes,

No entanto, lembramos que, para o sucesso de qualguer
empreendimento, precisamos unir forgas ¢ dar a nossa
contribuigdo, sendo trabalhando ou doande objetos que
possam enriquecer o Bazar, Participe ¢ convide seus
amigos para visitar o Bazar. Divulgue! Contamos. como
sempre, com a sua valiosa colaboragio.

Almogo de Confraternizaciio
Dado o sucesso desta programagciio no més de outubro,
quando comemoramos o Dia do Professor no Sdo
Francisco Praia Clube, ¢ a pedidos, realizamos no més
passado também naquele aprazivel local, o nosso
ulmogo mensal, repetindo o sucesso do més anterior.
No almogo, conforme prometido, foi sorteado o lindo
vaso de Alabastro e quem ganhou foi um dos niimeros
adquiridos pelo grupo que visitou a Casa Cor (da sobra
do custo do transporte, dada ao grupo como cortesia
pela empresa, o grupo decidiu “investir™ na rifa).
Novamente sorteado (agora restritamente no grupo), 0
vaso saiu para a Sra, Sonia Aquino. convidada de
aspianos para o referido passeio,

Além do menu primoroso, 0 almogo teve, novamente,
o apoio de Prof. Addo, devid acompanhado
pelo seresteiro Antenor, que nos brindou com musica
da melhor qualidade. Foi uma tarde muito
prazerosa... Aproveitamos este espago para
agradecer, em nome da Diretoria da ASPL ao ilustre
presidente, Comodoro Gil de Almeida Rios Filho,
que possibilitou mais uma tarde maravilhosa a todos
o0s que |4 compareceram.

Doaciio

Balicc:

eventos nos possibilitam conhecer pessoas i
Agora, com 1 nossa sede pronta, ficard ainda mais fileil
criar momentos de alegria. entretenimento ¢
confraternizagdo ¢, com certeza, repetiremos muitas
vezes a dose...

4t )

Ji se encontra na ASPI, 4 i¢io dos assc

quadro a 6leo. assinado por Ivanyr, ano 90,
nos foi doado pela Sra, Marieta Grand, que sempre
tem prestigiado a ASPI, integrando-se aos nossos
eventos ¢ tornando-se uma de nossas mais constantes
colaboradoras, ¢ a quem aproveitamos para agradecer
o constante carinho. A obra foi objeto de uma rifa
cujo resultado sain na Loteria Federal de 25 de

novembro tltimo e a feliz ganhadora foi Lucydes.

participantes deste Plano de Satde, o Guia UNIMED
2000 com a relagiiv atualizada de médicos ¢ servigos.

Parabéns!

Com alegria e esperanga redobradas, o Departamento
de Integragiio Comunitaria apresenta um resumo dos
rendimentos dos trabalhos que desenvolveu ao longo
deste ano ¢ que proporcionaram uma renda sub |

destinada as obras de nossa sede propria, A Prof® Lacia
Molina, diretora do Departamento, registra que tudo
foi realizado com a parceria, solidariedade, entusiasmo
© muita amizade dos Aspianos, seus familiares e amigos,
que se transformaram em amigos da ASPI. E, como
prova real disso. apresenta o seguinte ‘balancete’,
referente aos meses de margo a novembro/2000:

Atividade R$

Cha-bingo Beneficente (abril) 3.545,00
20" Feira de Integragiio Comunitdria (set.) 1.192,10
Cha-bingo Beneficente (out.) 551290
Rifa vaso de cerdmica de Alcobaga (nov.) 150,00
Total 10.600,00

Pw,_gwsmmp?ia Ae DW

e Dia 14 (quinta-feira) — Almogo de Confraternizacdo a partir das
12 horas, em nossa sede propria recém-inaugurada:
Rua Passo da Pétria,19, em Sao Domingos.

Nota: aguardem a programagao complementar em Avisos Importantes
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MEDICAMENTOS
g»GENERICOS*
- ) _' ' R 'Q?}(‘c)ontmuacﬁ& “&

Posso pedir ao médico que me receite um medicamento
genérico?
Quais siio os meus direitos como paciente?

Pega ao médico para receitar o medicamento genérico e ao
farmacéutico para passar todas as explicagdes para vocé realizar o
tratamento com seguranga. Proteja-se da falsificagdo, intoxicagdo e
outros graves problemas.(...) Pe¢a a0 médico para indicé-lo na receita.
Além disso, ¢ importante saber que o farmacéutico pode trocar o
remédio de marca (tradicional) pelo medicamento genérico (...).

Vocé s6 deve comprar o produto de marca indicada pelo seu médico
ou comprar o genérico correspondente, caso vocé queira e seu médico
recomende.

Nem mesmo o farmacéutico pode trocar o produto de marca por outra
marca. E considerado crime substituir um produto de marca por outro
produto de marca que ndo seja receitado pelo médico ou que ndo seja
0 seu genérico correspondente.

Atengdo: s6 o Medicamento Genérico substitui o de marca.

*Extraido do folder: apoio da Glicolabor, s./d. O@. ’—’_} ED

Delate

O ASPIANO DECIDE!

A todo momento, 0 assunto saide esta na “danca’. Tema que reflete
a preocupagao constante que aflige o homem em todas as épocas,
estar com saude € prioritario para que possamos desempenhar nossas
atividades, ter animo e viver plenamente.

A cada dia, as pesquisas em medicina nos vém apontando dicas para
melhorar nossa qualidade de vida, trazendo-nos informagdes
valiosissimas a respeito de como a alimentagdo e hébitos alimentares
influenciam o nosso corpo, permitindo-nos gozar de saude.

Entdo, sempre preocupados em disseminar informagdes que possam
orientar nossos associados, queremos que nossos aspianos selecionem,
dentre os textos que apresentaremos a seguir, aqueles que eles tenham
mais interesse em ver publicados em nosso boletim:

Coragao que ama nao adoece; Colesterol: op¢do pelo saudavel; O
Jumo como fator de risco; Prevenir é o melhor remédio (sobre
colesterol e doengas cardiacas); Fique afento aos sinais (sintomas
do infarto do miocéardio aparecem de um a trés meses antes...);
Insuficiéncia cardiaca; Osteoporose (vérios); Biodisponibilidade -
como combinar alimentos; Celulite; Varizes; Pressdo baixa; Mulher:
de bem com a vida e com a saiide* Remédios x farmdcia x Brasil; A
vida pode comegar aos 70; Beneficios que vém com as ondas; Saide
bucal; Situagdes especiais: viajando,; Febre e processos infecciosos;
Leite de cabra: opgdo na alimentagdo e aliado nos tratamentos de
beleza; Bom dia por qué? (bom e mau humor); Cuidados com a
postura; Varizes; A silenciosa linguagem do corpo,; Terapias com
cristais; Para manter a pele sempre saudavel; A inimiga mimero um
das bactérias (a coalhada); Regressdo (terapia de vidas passadas);
Nicotina ou endorfina?; Fitoterapia e reposi¢do hormonal; Depressdo
— um guia para pacientes e cuidadores.

Aspiano, aguardamos seu contato.

INATIVOS: O GOVERNO VOLTA A CARGA

Passadas as elei¢des municipais, em que as oposi¢des tiveram uma
expressiva votagdo, o governo Fernando Henrique Cardoso tenta
novamente negar a sua responsabilidade na manutengdo do salario
minimo em niveis baixissimos. Torna-se dbvio que a questdo integrara
o debate eleitoral em 2002, ja que as medidas paliativas, sugeridas
na discussdo do Orgamento, somente aumentardo a indignagdo dos
trabalhadores. Fica também claro que os condutores da atual politica
econdémica ndo estdo dispostos a taxar as grandes fortunas ou a
abandonar a sua politica de rentncia fiscal. O combate a sonegacdo
espera uma agao firme.

Assim, sobre que ombros se quer novamente depositar o fardo da
falha do governo em viabilizar o aumento do salario minimo? Sobre
os funciondrios publicos inativos, aqueles que estdo hé seis anos sem
reajustes salariais, em que pese o negado aumento da inflagdo; aqueles
que ndo tém a tabela das aliquotas do imposto de renda corrigida,
significando um aumento real anual do imposto pago; aqueles que
vivem sob a ameaga de aumento da aliquota do IRPF e retirada dos
descontos, em nome de uma pretensa “justi¢a tributria”.

Segundo o jornal Folha de S. Paulo (7/11/2000, p. A5). o secretdrio
da presidéncia, Aloysio Nunes defendeu a cobranga previdencidria
dos funcionarios publicos inativos “para viabilizar o aumento do
salario minimo”. Segundo ele, 0 governo ndo tem dinheiro em caixa
acrescentando que “Nao podemos inventar dinheiro, fabricar

4

dinheiro, o que significaria fabricar inflagéo”. Para ele tal cobranga
viria a corrigir uma injustica, alegando que o ganho médio de um
funciondrio inativo do Executivo é de 14 saldrios minimos para
1,8 do pessoal do INSS.

Para o secretério, a dificuldade residiria no fato do projeto que prevé
essa cobranga ter de passar pelo Congresso, onde ele reconhece ndo
haver disposi¢do para aprova-lo. Poderiamos ver ai um suspiro
autoritario: medidas provisorias esbarram na Constitui¢do e na
Justica. De qualquer maneira, a manifestagdo do senhor Aloysio
Nunes nos revela que o governo voltara a trabalhar pela aprovagdo
do Projeto de Emenda Constitucional 136/99 que institui a cobranga
previdenciaria dos inativos, que anda parado desde o ano passado
na comissdo especial, em fase de audiéncias publicas. Cabe a nés
ficarmos atentos e manter nossos representantes, por nds eleitos,
informados que somos contra essas iniciativas do governo, como
cidaddos e principalmente como eleitores que somos.

NOTA DE FALECIMENTO
Cumpre-nos o doloroso dever de noticiar o falecimento dos aspianos: os Profs.
Florialdo de Almeida Mattos e Henrique José da Rocha Pinto, respectivamente
oriundos da Matematica ¢ da Engenharia Civil.
O prof. Florialdo, fregitentador de nossos almogos, era muito querido e a auséncia
do prof Henrique se justificava pela sua delicada satide. A Familia dos
professores, 0s nossos sinceros sentimentos .
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