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Sem aumento e sem correcao
do imposto de renda

a primeira semana de abril a base governista (PMDB, PPB e PFL) apoiou
a oposicdo no pedido de urgéncia para o projeto ja aprovado no Senado

(senador Paulo Hartung, do PPS-Espirito Santo) que corrige em 28% as tabelas

do Imposto de Renda na fonte e suas deducdes. Ha seis anos sem corre¢do, 0
congelamento significou um terrivel aumento da carga tributéria, especialmente
para a classe média: se fosse corrigido pelo IPCA o limite teria de dobrar (JB,
5/4/01, p. 10). O senador Jader Barbalho (PMDB-PA), cuja situacdo frente as
denuncias de corrupcdo € das mais delicadas, prometeu se esforcar para que as
liderancas partidéarias apoiassem o projeto. O lider do governo na Cémara
(Arnaldo Madeira, PSDB-SP) criticou a iniciativa, qualificando-a de
extemporanea e afirmando que o projeto ndo deveria ser aprovado agora (O
Globo, 3 de abril de 2001). Logo o Planalto se movimentou para impedir a
votacdo da matéria, com o poderoso argumento de que as emendas dos
parlamentares seriam afetadas. (O Globo, 4 de abril de 2001, p. 8). O secretario
da Receita Federal, Everardo Maciel, colocou-se a frente das conversacdes.
Afinado com o governo, o presidente da Camara (Aécio Neves, PSDB-MG)
colaborou para a suspensdo do projeto. O governo propGe que o projeto do
senador do PPS volte para a Comisséo de Financas para ser examinado e discutido
junto com a Lei de Diretrizes Orgcamentarias. La s6 Deus sabe. Com vistas as
eleicdes que se aproximam, os deputados governistas tentam agradar os
contribuintes e trabalhadores ativos e inativos, com discursos favoraveis a
iniciativas e reivindicagGes mais que justas, mas que néo pretendem levai' adiante.
Defendem até o aumento do funcionalismo puablico. No entanto, recuam a menor
pressdo do Planalto. Esperam que tenhamos pouca memoria. Enquanto isso,
tratam de defender os seus proventos: a Camara aumentou a verba de 513
deputados e os recursos para cada gabinete passardo de R$ 20 mil para R$30
mil. Cumprindo a promessa desse aumento em sua campanha para presidente da
Cémara, o deputado Aécio Neves (PSDB-MG) primeiro justificou que tal
aumento ndo implicaria aumento das despesas, posto que se cortaria em outras
areas. Mas noticias mais recentes informam que ndo é bem assim. Ao que parece,
correcdo pela inflacdo sO existe para as tarifas de empresas privatizadas e para
0s ganhos dos parlamentares. E nds, que com Imposto de Renda e CPMF
sustentamos isso tudo? Pense a respeito e manifeste-se ao deputado e ao
senador que ajudou a eleger. Informe-se das iniciativas da ASPI-UFF. de
nosso abaixo-assinado.
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Aniversariantes de maio

Zelio Costa (dia lo); Maria Lucilia Barbosa
Quaresma e Marialina Bravo (2); Clarimesso
Machado Arcuri; José Carlos da Silva e Maria
Thereza dos S. Peganha (3); Eneas Marzano
e Celina Tavares C. da Silva (4); Luiz Ferreira
da Silva (5); Jesse Cortines Peixoto (6); Lais
R. de Alencar (7); Eda Miranda Vaz e Regina
Victoria M. da Costa (8); Darcira Motta
Monteiro e Maria Ruth de S. Barros (9);
Matheus Nelly N. Roberto e Maria
Apparecida T. O . Venturini (10); José Luiz
P. Martins e Wilson B. Lagalhard (12); Anna
Pedreira Boechat (14); Jodo Baptista G. e
Silvae Leila Ferro e Silva (15); Acrisio Ramos
Scorzelli; Celia Maria S. de Braganca; Nelson
Jardim Vieira; Stella Maria P. de Gregorio e
Maria de Lourdes G. Machado (17); Walker
Andre Chagas (19); Ary Loureiro Acciolly
(20); Jodo Paulo da Silva Fretz e Ataliba
Vianna Crespo (21); Maria Ignez M. de
Figueiredo (22); Sylvio Thales Torres; Osmar
Moura da Costa; Rui Capdevile e Edson
Nogueira Paim; (23); Maria Wanda O. M. de
Andrade (24); Maria Lacia N. S. de Dalgo;
Rachel Soihet; José Leonardo M. D. de Souza
e Nelly Leite Bittencort (27); Ronaldo do
Livramento Coutinho e Lisette Pessoa G. da
Cruz (28); Marcos Raimundo G. de Freitas;
Eni Pinto dos Santos e Regina Helena C.
Maldonado (29); Arlezienne Rosa de Oliveira
e Paulo Henrique Borges de Campos (31).

Novos Aspianos

Contamos em nossas fileiras com novos
reforcos. Sdo os professores Vera de Barros
Souza Lemos, Paulo Roberto Rodrigues
Mathias, lvan Euclides Domingues, Maria
Felisberta Baptista da Trindade e Maria Léa
Boschi (pensionista). Que bom! Sejam bem-
vindos!...

Calendéario dos almogos de 2001

Para melhor orientagdo dos nossos associados,
comunicamos que estdo previstas as datas
citadas a seguir, para a realizagdo dos almogos
de confraternizacdo do corrente ano.

Més Dia Més Dia
Marc¢o 8 Agosto 2
Abril 5 Setembro 13
Maio 3 Outubro 4
Junho 7 Novembro 8
Julho 5 Dezembro 13

Descontos para associados da ASPI

A academia Master Sport Center. sediada
na rua Alvares de Azevedo 185, Tel. 620-
1581, tem o projeto Atividades na
Maturidade, através do qual é oferecida a
comunidade idosa um programa que se propoe
a orientar adequadamente a pratica de
exercicios fisicos sistematizados, que

correspondam as suas necessidades, bem
como o respeito as suas caracteristicas
individuais através de modalidades como
caminhada, gindastica, alongamento,
hidroginastica e outras. Os associados da
ASPI com apresentacdo de sua carteira, terdo
direito aum desconto de 15% na mensalidade
que é R$ 60,00 (sessenta reais) A
coordenadora do projeto é a Prof. Marcia
Claussen Vilela, do corpo docente da UFF.

Lembrando a ida a S&do Pedro d’Aldeia
Dentro das atividades vinculadas ao convénio
recentemente assinado entre a ASPI e a
Associacdo dos Magistrados do Estado do
Rio de Janeiro, foi realizado entre os dias 6 e
8 de abril dltimos um passeio a sede da
AMAERJ, em S3o Pedro d’Aldeia. Como de
outras vezes, 0os 27 participantes voltaram
satisfeitos com a realizacdo do programa
previsto para a ocasido, com as 6timas
acomodagOes da sede da AMAERJ e com a
excelente acolhida que receberam. O convénio
comeca a dar seus frutos... Abaixo foto da ida
ao passeio.

A propo6sito do Ano Internacional

do Voluntério

Muito sera dito no corrente ano, acerca do
papel do voluntario na sociedade moderna.
No nimero anterior do nosso Boletim,
focalizamos o seu significado para a ASPI,
com seus aposentados e pensionistas. A
Associacdo, em seus oito anos de vida, tem
provado que é possivel, neste periodo pés-
aposentadoria, realizar projetos ambiciosos,
como o de nossa sede prépria - fruto da
solidariedade e do trabalho voluntéario de
muitos dos associados.

Neste niumero gostariamos de focalizar
aspectos de uma experiéncia de voluntariado
dejovens, relatada no n° 784, ano 67, abril de
2001, p. 66-67, da revista Familia Crista,
sob o titulo: "Voluntarios da Paétria,
Adolescentes da classe média descobrem no
voluntariado uma forma de transformar a
realidade brasileira."

A experiéncia citada no artigo faz referénciaa
estudantes de loe 2ograus, e as escolas que
freqlientam, situadas em uma grande cidade
brasileira.

Vérias das instituicdes de ensino referidas
“descobriram que estimular o voluntariado

entre seus alunos promove a cidadania, o ama-
durecimento pessoal e ensina que o Brasil ndo
se resume ao caminho entre a escola e suas
confortaveis residéncias”.

Dentre os resultados que ja estdo sendo
obtidos, varios sdo citados: o de uma escola
de 800 alunos que tem 80 deles envolvidos em
projetos que estdo sendo desenvolvidos desde
1993, destinados a atender criancgas, jovens e
adultos. Alids, um ex-aluno desta escola
recentemente ganhou o prémio Voluntério do
Ano (categoria estudante), oferecido por uma
entidade internacional, citada no texto. Ja
formado, segue sua vida profissional, sem
abandonar o gosto pelo voluntariado. E
sugestivo também o depoimento de uma
estudante de 17 anos, que diz: “ser voluntario
faz o jovem abandonar a passividade e unir
consciéncia e acdo....Abandonamos a
compaixdo, que na pratica é pouco produtiva,
e assumimos compromissos. N&o basta ver a
pobreza, é preciso fazer algo”. Um diretor de
escola falando sobre os objetivos do
voluntariado em sua institui¢éo diz: “Criamos
vinculos entre as classes sociais,
proporcionando um intercambio entre jovens
de mundos diferentes.” Essas novas geragdes
dejovens queja vivem o voluntariadojunto as
populagdes mais carentes apontam, “sendo
para um Brasil onde os problemas sociais serdo
resolvidos, para um Brasil de elite mais
esclarecida e nédo tdo egoista como a de hoje. O
que ¢ um bom comeco para se construir um
Pais mais soberano”.

Chéa Bingo Beneficente da ASPI-UFF
Como j& notificado, sera realizado no dia 14
de maio (2afeira), 14h, na Casa da Amizade
(Rua Murilo Portugal 1130, Charitas, Niterdi),
o primeiro cha bingo de 2001. Mais uma vez,
0s que comparecerem terdo oportunidade de
concorrer a numMerosos prémios, passar uma
tarde agradavel em clima de alegria e
descontracédo e colaborar com os projetos da
ASPI-UFF. Os convites estdo 'a venda na sede
da Associagéo, e com diversos colaboradores
do cha bingo. Compareca e leve um amigo!

Triste lideranca

A Sintese dos Indicadores Sociais divulgada
pelo IBGE no dia 4 de abril confirma o que se
pode observar no dia-a-dia dos brasileiros: em
uma década de um dado modelo econdmico,
aumentou o fosso entre ricos e pobres, brancos
e negros, homens e mulheres e entre as regides.
Os indicadores sociais progrediram na mesma
proporgdo, de maneira uniforme em todos o
niveis e classes sociais, mantendo-se as
desigualdades e as disparidades (Sergio
Besserman, IBGE, em entrevista ao Jornal do
Brasil, 5 de abril de 2001, p. 7). Se no pais
diminuiu a taxa de mortalidade em 20%, o
Nordeste permanece muito distante desse
patamar. Em 1992, os analfabetos eram 17,2%
da populagédo de 15 anos ou mais; se hoje séo



13,3% ataxa ainda é demasiada (JB, 5/4/01) e
os analfabetos predominam na populacédo
parda e negra. Mais de 70% dos estudantes
dos 7 aos 14 anos enfrentam dificuldades de
aprendizagem, com conseqiiéncias para o
acesso ao mercado de trabalho. Os 40% mais
pobres ganham menos de um salario minimo
por més. O saneamento bésico ndo apresentou
um quadro de evolucéo. A desigualdade atinge
até as favelas, quando 0 JB compara as do Rio
com as de Recife. Em suma, a distribuicdo de
renda no Brasil onde os 10% da populagéo
mais rica tém 28 vezes a renda obtida pelos
40% mais pobres é uma das piores do mundo,
abaixo das nagdes pobres da Africa. Apds 10
anos de politica neoliberal e de dependéncia
aos ditames do FMI, os indicadores ou
permanecem desanimadores ou cresceram 0
que cresceriam mesmo nesse tempo. Os
beneficios da politica econémica ainda nédo
chegaram a boa parte do povo brasileiro. Ha
que ter coragem de reavalia-la.

Acdes relativas a incorporacgfes de
reajustes

Encontram-se afixadas na ASPI-UFF, a
disposicdo dos interessados, as listagens dos
grupos e as informacdes relativas aos
processos correspondentes, nas acdes
movidas por servidores e inativos da UFF
contra a Universidade, objetivando a
incorporagdo de percentuais de 3,17% e
10,87% nos seus vencimentos. Informamos
ainda que quatro dos processos relativos a
3,17% ja tém sentencga concedida. Fazem parte
desses grupos: Proc. n°2000.51.02.001448-
8: Arideu Silva Bardo; Arthur Roberto H. N.
da Matta; Carlos José Ribeiro; Celso de
Araujo; Dalcy Angelo Fontanive; Eliane de
Oliveira S. Ribeiro; Jeanette Mara Torres da
Matta; José Fernando Bittencourt Sampaio;
Maria Lucia Vilella Tavares e Waldemar Licht;
Proc. n° 2000.51.02.001109-8: Alides de
Souza Pinto; Anna Maria Vianna Martins;
Antonio Fernando Lyra da Silva; Carlos de
Oliveira Cherem; Dalva Regina dos P.
Gongcalves; Maria José Rodrigues de Castilho;
Maria Nazareth Martins Ramos; Marlene
Pinto Mendes; Najla Maria Restum Miguel e
Waldir José Mansure; Proc. n°
2000.51.02.001046-0: Aidyl de Carvalho
Preis; Anna Pedreira Boechat; Dilva Araljo
Moliterno; Diva Vasconcellos da Rocha;
Hildiberto Ramos C. de A. Junior; Hilda Faria;
Luilce de Carvalho e M. Cabral; Malca Dvoira
Beider; Robert Preis e Stella Maria P. de
Greg6rio; Proc. n°. 2000.51.02.004240-0:
Angela Maria Cavichini de O. Gongalves e
Lacia Maria C. da Silveira. Os demais
processos estdo concluidos e aguardando a
manifestacdo dos respectivos Juizes.

Lang¢amento de livro de aspiano
Foi realizado no dia 27 de margo ultimo, na
sede da ASPI-UFF, o lancamento do livro de

poemas Procurando um Caminho, do Prof.
Robert Preis. Muitos foram os que
compareceram a festa comemorativa do
surgimento desse novo trabalho do Prof.
Robert, que de maneira muito propria cita
na Introducdo da Obra: “Outra vez me
concentrei no tema que me acompanha desde
a minha juventude e que me é muito caro: a
cidadania. Mas enquanto no primeiro livro
privilegiei a cidadania terrestre ou mais
exatamente a cidadania brasileira, girei neste
segundo livro mais ao redor da cidade celeste,
focalizando alguns pontos que direta ou
indiretamente, tém a ver com questdes
religiosas”. Vale a pena ler o livro, que pode
ser encontrado a venda na sede da ASPI-
UFF; a renda obtida serd utilizada nos
projetos da Associagéo.

O Prof. Robert Preis autografa sua mais recen-
te obra na sede nova da ASPI/UFF.

Novos jornais chegam...

Encontram-se na ASPI-UFF os periddicos
mencionados a seguir para conhecimento dos
interessados:

Publico - Jornal do Sindicato dos tra-
balhadores do Servico Publico Federal no
Estado do Rio de Janeiro - SINTRASEF n°
54 - fevereiro de 2001.

Homepages: http//www.sintrasef.org.br

Idem n° 55 - marco de 2001.

Jornal da Associagdo dos Docentes da UFF.
Ano VI - fevereiro de 2001.
E-Mail: aduff@nitnct.com.br

O Correio. Ano IV n° 126
E-Mail: ocorreio®ruralrj.com.br

Informa Andes-Boletim mensal do Sindicato

Nacional dos Docentes de Ensino Superior.
Ano XII Edicdo Especial. Fevereiro de
2001.

Homepages: http//www.andes.org.br
Jornal da ABORJ - Boletim Informativo
da Associagédo Brasileira de Odontologia -
secdo Rio de Janeiro - Ano XXXVI - n°4
abril de 2001.

Homepages: http//www.aborj.org.br

Museu Notas - Informativo do Museu
Salles Cunha ABORJ
Homepages: http//www.aborj.org.br

ASPl/UFFE |

MAIO /2001 - ANO IX - N°4

Publicagdo do Departamento

de Difusdo Cultural da Associacdo
dos Professores Inativos

da Universidade Federal Fluminense

Jornalista responsavel:

Neusa Pinto - Reg. MTPS n° 12.255
Equipe de redagéo:

Ceres Marques de Moraes.

Ana Maria dos Santos e Neusa Pinto
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Data de fundacéo da ASPI-UFF:

14 de julho de 1992.

Sede:

Rua Passo da Patria, 19 - Séo
Domingos, Niter6i, RJ - CEP 24210-
240

Tel.: 622-9199 , 622-9138

Telefax: 622-1675

E-mail: aspiuff@urbi.com.br
http://www.urbi.com.br/users/aspiuff
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Diretoria Biénio 2000/2002
Presidente:

Aidyl de Carvalho Preis
loVice-Presidente:

Joaquim Cardoso Lemos
2aVice-Presidente:

Emiia de Jesus Ferreiro
1“Secretaria:

Magaly Lucinda Belchior da Mota
2aSecretaria:

Léa Souza Delia Nina

la Tesoureira:

Maria de Lourdes Caliman

c

Conselho Deliberativo (membros efetivos):
Salvador Alves Pereira - Presidente

Sheilah Rubino de Oliveira Kellner - Vice-Presidente
Teresinha de Jesus Gomes Lankenau - la Secretaria
Carlina Cabral Relvas - 2a Secretéria

Acrisio Ramos Scorzelli

Erasto de Carvalho Prestes

Isar Trajano da Costa

Hilda Faria

Jalia Arhontaki

Luiz César Aguiar Bittencourt Silva

Conselho Fiscal (membros efetivos):
Eduardo Pedreira de Cerqueira - Presidente
Nésio Brasil Alcantara - Vice-Presidente
Amanda Celeste Pimentel - Secretéaria
Antonia Vasconcelos Dias de Azevedo
Maria Therezinha A. Lyra

Departamento de Saude:

equipe constituida pelas Prof“:

Maisa F. de C. Araljo, Vera B. S. Lemos,
Maria Candida A. Domingues

Departamento de Assuntos Académicos:
Sonia Maria Silva

Departamento de Direitos:

Jorge Fernando Loretti

Departamento de Difusdo Cultural:

Ceres Marques de Moraes

Departamento de Integracdo Comunitaria:
Lucia Molina Trajano da Costa
Departamento de Lazer e Promogdo Social:
equipe constituida pelos Profs:

Amanda C. Pimentel, Eduardo P. de Cerqueira,
Flavio V. Fernandes, Lea S. Delia Nina.
Luiz Cesar A. B. Silva

Revisdo:

Damido Nascimento
Projeto Gréfico:
Cecilia Juca de Hollanda
Servigos Gréficos
Gréfica Falcdo
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Alimentacao:
Bebendo “sol liquido”

O que antes era uma pratica alimentar de surfistas e
desportista em geral, chegou para incrementar a dieta
daqueles que preferem uma alimentacdo a base de sucos e
saladas: o suco de clorofila natural, o sumo extraido do
broto de trigo (Jornal do Brasil, 8/4/01, Suplemento Vida,
p. 6). Nos Estados Unidos se tornou uma febre. Quando
puro, a dose ndo deve exceder a 30ml. Algumas pessoas,
pouco acostumadas a esse tipo de alimentacdo, reagem
com enjoo quando o tomam pela primeira vez. Dai que se
recomendam sucos, de preferéncia centrifugados, que
tém a clorofila como um dos ingredientes: por exemplo,
batida com pepino que fornece 4gua e com maga que
fornece o aglcar. Afirma-se que tomar um suco de
clorofila equivaleria a comer trés quilos de brécolis, couve-

Mulheres,

A direc8o da ASPI recebeu no dia 7 de abril, via Internet, a
matéria a seguir, relacionada com o cancer no seio,
solicitando a sua divulgacdo: “Ha um tempo atras, assisti a
um semindrio de Conscientizacdo de Céancer no Seio com
Terry Birk, com apoio de Dan Sullivan. Durante o debate,
perguntei por que é que a regido mais comum (e ao que
parece, a mais mortal) de céncer de seio estava perto da
axila. A minha pergunta ndo pdde ser respondida naquele
momento.

A resposta foi-me enviada hd pouco, e acho interessante
que a minha pergunta tenha tido resposta. Desafio todos a
repensar o seu uso didrio de um produto que poderia conduzir,
em Ultima instancia, a uma enfermidade terminal. A partir
de hoje, mudarei os meus habitos. Parandia? Acho que néo.
Precaucdo? Espero que sim. Uma amiga enviou-me isto. E
eu mostrei a uma amiga que esta a fazer quimioterapia e ela
disse que também tinha ouvido falar deste fato num grupo
de apoio recentemente. Gostaria de ter tido conhecimento
disto h& 14 anos. A causa principal do cancer do seio é o
uso de antitranspirantes. A maioria € uma combinacdo de
antitranspirante /desodorizante. Confira as etiquetas.
Desodorante tudo bem, mas antitranspirante ndo. Aqui esta
0 porqué: o corpo humano tem algumas &reas que usa para
eliminar toxinas; atras do joelhos, atras das orelhas, area da
virilha e axilas, onde as toxinas sdo eliminadas sob a forma

'O maior prazer é o prazer de conviver"

flor e alface e, ainda, o extrato de trigo ajudaria a fortalecer
0 sistema imunol6gico, combateria os radicais livres e
ativaria o sistema circulatorio: seria o paraiso para 0s que
ndo gostam de saladas. Mas para os que ainda ndo se
animaram a experimentar, a nutricionista Luciana Ayer
recomenda muitas saladas ou, pelo menos, uma porgao
didria de um vegetal cru, especialmente dos verdes, que
contém clorofila; a molécula de clorofila é muito similar a
da hemoglobina e, além disso, ela tem em sua composic¢ao
magneésio, um mineral antioxidante, que protege a salde
dos 0ssos e é muito energético. Esta ai a “dica”: pegue
seu punhado de broto de trigo ou de aveia germinada, uma
fruta, uma verdura, um legume e ative a sua centrifuga ou
o seu liquidificador.

atencao!

de transpiracdo. Antitranspirante, como o nome claramente
indica, impede-o de suar, inibindo, assim, o coipo de eliminai*
toxinas debaixo das axilas. Estas toxinas ndo desaparecem
num passo de mdgica. Pelo contrario, o corpo deposita nos
maddulos linfaticos debaixo dos bragos, ja que ndo pode suai*.
Quase todos os tumores do seio acontecem no quadrante
superior da éarea do peito. E justamente onde os nédulos
linfaticos estdo localizadas. Além disso, 0os homens tém
menos probabilidades (mas ndo estdo completamente
isentos) de desenvolver cancer do seio devido ao uso de
antitranspirante, porque a maior parte do produto fixa nos
pélos e ndo é diretamente aplicado na pele.

As mulheres que aplicam antitranspirante logo depois de
raspar as axilas aumentam o risco, porque raspar causa
cortes quase imperceptiveis na pele, que dao as substancias
quimicas canais para penetrar no corpo pela area das axilas.
POR FAVOR, passe isto para todos aqueles com quem vocé
se preocupa. O céncer do seio estd a tornar-se
assustadoramente comum. Esta consciéncia pode poupar
vidas. Se vocé é cético sobre estas descobertas, proponho
que faca alguma pesquisa e asseguro-lhe que chegara as
mesmas conclusdes. Obrigada. Katrina Scott. Diretora de
Marketing de esporte. Universidade de Maryland P.O. Box
295, Cole Field House/ Campus Drive. Collége Park, MD
20741-0295.

Saint-Exupeéry (1900/1944)



