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Em defesa das aposentadorias do setor publico*

Paulo Nogueira Batista Jr.**

Gostaria de tratar um pouco de um dos temas que estdo na ordem do dia: a reforma da
Previdéncia Social. Por enquanto, o assunto tem sido abordado pelo governo e pela maior \ _
parte da imprensa de maneira bastante desequilibrada.

Procura-se freqlientemente induzir a opinido publica a acreditar que o problema da
Previdéncia é decorrente dos privilégios do funcionalismo puablico. Vai se espalhando a
avaliacéo de que o principal obstéaculo a reforma fundamental é a “resisténcia corporativa’
do funcionalismo, que tem a perder “com o fim dos privilégios que compdem o grosso do
déficit e inviabilizam atuarialmente a Previdéncia”, observou editorial recente do jornal O
Estado de S. Paulo (21/1, p. A3), vocalizando a opini&o predominante em muitos circul os.

Né&o ha duvida de que o problema é grave. O crescimento das despesas previdenciarias
contribui para dificultar a sustentagéo dos superavits primarios, que se tornaram indispensaveis
como resultado da pesada heranga fiscal-financeira deixada pelo governo Fernando Henrique
Cardoso. Também néo ha duvida de que existem abusos e privilégios no anbito do setor
publico, que precisam ser explicados a sociedade brasileira e corrigidos na forma da lei.

Mas a palavra “privilégio” tem sido utilizada de maneira abusiva. Parece dificil acreditar
que a eliminagdo dos verdadeiros privilégios, corretamente identificados, possa ser suficiente
para resolver o problema.

Por exempl o, repete-se muito que os empregados puiblicos se gposentam com saldrio integral,
enquanto os do setor privado so recebem do INSS até um certo limite (atualmente de R$1.561,56
por més). Menos comentado é o fato de que os servidores funcionarios publicos civis contribuem
para a Previdéncia com uma aliquota de 11% sobre a totalidade dos seus salarios, ao passo que
0s trabalhadores assalariados do setor privado pagam uma aliquota marginal méaxima de 11%
ao INSS até o mesmo teto de R$1.561,56.

A tese muito repetida de que o grande responsavel pelo problema previdenciario seria o
sistemapublico, enquanto o INSS seriamais facilmente administravel, baseia-se freqlentemente
em célculos nos quais o déficit da previdéncia publica é definido como a diferenca entre os
beneficios (aposentadorias e pensoes) e as contribui¢oes pagas pelos servidores.

Poucas vezes se menciona o fato de que esta faltando a contribuicdo do governo, como
lembrou o presidente do Sindicato Nacional dos Auditores da Receita Federal, Paulo Gil, em
entrevista recente a Folha (19/1, pag. A6). No setor privado, o empregador contribui para a
Previdéncia com 20% sobre o salario-base.

Além disso, boaparte daarrecadacéo federal consiste de contribui¢des sociais—por exemplo,
a Cofins (Contribuicdo para o Financiamento da Seguridade Social) ou a CSLL (Contribuicé&o
Social sobre o Lucro Liquido) —, criados para financiar a Seguridade Social, que é definida
constitucionalmente com o conjunto das agles relativas a salide, a previdéncia e a assisténcia
social.

O governo L ula estara cometendo grave erro se conduzir a questao previdenciaria de modo
afobado, com os olhos voltados para as medidas e reformas consideradas indispensaveis pelo
chamado mercado, leia-se, pelo capital financeiro local e internacional.

Nunca se deve perder de vista que o Estado Nacional é uma abstragéo, que so se materializa
plenamente pela agdo do seu corpo de funcionarios permanentes, que precisam ser motivados
e tratados com justica

Governos que comegam desrespeitando e agredindo os interesses dos seus servidores nunca
terminam bem.

~

BOLETIM INFORMATIVO DA ASSOCIACAO
DOS PROFESSORES INATIVOS DA

UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

* Extraido de artigo do mesmo nome publicado na Folha de S. Paulo de 23 de janeiro de 2003 p. B2.
** Economista, pesquisador visitante do Instituto de Estudos Avangados da USRP
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Uma homenagem
ao professor

Gladgone Chavesde Mdo

ne 22, relativo ao 2° semestre de 2001, darevista CONFLUENCIA, do

Instituto de Lingua Portuguesa, do Liceu Literario Portugués, foi
dedicado ao Prof. Gladstone Chaves de Melo, antigo professor da UFF, de
1962 a 1987, ano de sua aposentadoria no servico publico federal .

Tivemos oportunidade de lidar com o Prof. Gladstone na primeirafase de
sua permanéncia em nossa Universidade, quando faziamos parte do corpo
docente da disciplina Didatica Geral e Especial.

O conhecimento que ent&o i niciamosfez com que se acentuasse aadmiracéo
pelo professor e homem publico Gladstone Chaves de Melo, sem divida
merecedor das homenagens que lhe tém sido prestadas, as quais a ASPI se
associa, através do nosso Boletim.

Neste nimero especial de Confluéncia “varios amigos e especialistas
sublinham aimporténcia de sua obra e realgam a sua atividade docente, asua
carreirauniversitéria, as suas colaborages parajornaiserevistas, 0 seu munus,
junto & comunidade catdlica, a sua passagem pela politica partidaria, as suas
reflexdes evangélicas, a sua agdo de educador, ou 0s seus trabalhos sobre a
LinguaPortuguesaealiteraturaBrasileira’, como mencionao Prof. Antonio
Gomes da Costa em seu artigo que consta das p. 9-10.

Dentre ostrabalhos queintegram o referido nimero darevista, destacamos
o intitulado “ Gladstone Chaves de Melo: o Homem e aObra’, de autoria do
Prof. Maximiano de Carvalho e Silva, grande amigo e profundo conhecedor
dafigurado Prof. Gladstone.

Informagdes sobre ainfanciaeajuventude do homenageado (em Campanha,
MG), os primeiros anos no Rio de Janeiro, amilitancia politico-partidaria, a
missdo de Adido Cultural do Brasil em Lisboa (de 1962 a 1964 e de 1972 a
1974), a vocagdo principal: o magistério, os ultimos anos, tracos da
personalidade, sdo detalhados na primeira parte do artigo.

Na segunda, dedicada a obra, sdo analisadas a atividade intelectual, as
obrasprincipais (em Filosofia, Teologiae CulturaReligiosaPoliticae Direito/
Pedagogia e Didatica, Cultura e Literatura Brasileira, Cultura e Literatura
Portuguesa, Filosofia e Linguistica Portuguesa, outros Estudos de Gramatica
e Estatistica).

No final de seu artigo, o Prof. Maximiano diz: “o conhecimento dos
principais dados sobre a vida e obra de Gladstone Chaves de Melo autorizam
aconclusdo deter sido eleumadas principaisfigurasdavidacultura brasileira
do séc. XX".

Seguem-se no artigo, o Curriculum Vitae e uma relacéo de fontes para o
estudo davida e obra de Gladstone Chaves de Melo.

Integram ainda o volume darevista numerosos depoi mentos e documentos
elaborados por muitos dos admiradores do homenageado.



Diretorio Académico

Jose Pedro Espose

E com satisfac&o que transcrevemos a “ pagina’ que nos foi enviada pelo
Diret6rio Académico do Curso de Arquivologiada UNI-RIO.

Quem é José Pedro Esposel?

Hamuito tempo venho sendo questionado e me questionando. Tantas &reas
do conhecimento tém seus vultos, seus simbolos, suas figuras marcantes. E
assim napedagogiacom Paulo Freire e Darcy Ribeiro, no direito com Afonso
Arinos. Que figurateriatal destaque na Arquivologia?

Resolvi entdo pesquisar. Perguntei aos professores, aos arquivistas
formados, aos estudantes. Por incrivel que paregca, muita gente comentava
algunsautores classicos que certamente tém etiveram o seu valor, 0 seu brilho.
Mas ainda ndo era isso que eu buscava. Eu buscava o brilho do vigor, de
alguém que fosse inteligente, comunicativo, perseverante, que lutasse pelos
anseios da Arquivologia. Fui entdo aos primordios da criacdo da Associacdo
dosArquivistas Brasileiros, inicios dadécadade 1970. Numadaquel asantigas
revistas Arquivo & Administrac&o, percebi nomes que ainda séo lembradosa
todo momento e encontrei um nome em especial: José Pedro Esposdl.

Esposel, como é conhecido por todos, foi um dos fundadores daAAB, foi
também um dos idealizadores do curso superior de Arquivologia ainda no
Arquivo Naciona em 1977, curso esse que seria um embri&o do nosso curso
daUNIRIO. Foi por muitosanos professor de ArquivologiadaUFF, escreveu
pelavidaaforaagunslivros e artigos e teve destague no Congresso Brasileiro
de Arquivologiade 1984, quando, em suaexplanagéo histérica, defendeu com
veeméncia os Arquivistas e estudantes de Arquivologia

Por tudo isso, Esposel é considerado um expoente da Arquivologia por
muitos. Eu iria mais longe, José Pedro Esposel €, com certeza, o pai da
Arquivologiano Brasil. Um pai reconhecido por muitos,
por outros esquecidos. Hoje eletem 70 anos, mora
em Niterdi, ainda é muito reconhecido no sul
do Brasil, internacional mentetambém. Num
momento como esse, de jubileu, onde o
curso da UNIRIO, um dia semeado por
Esposel no Arquivo Nacional, hoje
completa 25 anos, vale lembrar aos
arquivistas e estudantes, que vivem neste
pais sem memoéria, que temos uma lenda e
elaestaviva

Victor Costa
DA Arquivologia - 20024.1.

A POSSE

Poema de Haroldo de Campos

De repente

no pais do

bacharel de Cananéia

dos bacharéis de canudo e
anel no dedo e dos
doutores de borla e capelo
no pais dos

COronéis

latifundiarios de baraco

e cutelo (melhor

dizendo de serrote elétrico
corta-homens)

de nobres na curule
pobres no curral

um metalUrgico (sem

anel de grau sem

toga doutoral sem
sabenca de papel passado)
um torneiro mecanico
formado na

universidade davida
(severing) assoma

no atiplano de

Brasilia e toma

posse

da republica numa
apoteose de povo

dando novo sentido a palavra
patria.

*Publicado no caderno Mais,
Folha de S. Paulo, de 19/1/2003, p. 20.



CARTA A BUSH

integra da carta enviada ao presidente dos EUA, George W. Bush,

“Senhor presidente, o senhor ndo contou a verdade -+
sobre o porqué de sermos alvo do terrorismo quando .
explicou por que bombardeariamos o Afeganistéo e 0 *
- como o povo da Noruega e da Suécia. O senhor jaouviu

O senhor disse que somos alvo do terrorismo porque .
defendemos a democracia, a liberdade e os direitos :
. ademocracia, aliberdade e os direitos humanos.
Que absurdo, senhor presidente! Somos alvo dos |

Sudéo.

humanos no mundo.

terroristas porque, na maior parte do mundo, 0 nosso

coisas odiosas. Em quantos paises agentes do nosso
governo depuseram lideres eleitos pelos seus povos,

americanas multinacionais?
Fizemos isso no Ird, quando os marines e a CIA

nosodeiem?
recentemente, tentamos fazé-lo no lraque. E, é claro,

republicas na América Latina?

fossem repartidas pelo povo que as geroul.

venderiam o seu préprio povo para que, mediante o

Company, a Folgers e por ai adiante.

De paisem pai's 0 nosso governo obstruiu ademocracia, .

sufocou aliberdade e pisou os direitos humanos.

pelo cardeal-arcebispo Bernard Low, de Boston

E por isso que somos odiados ao redor do mundo.
E é por isso que somos alvo dosterroristas. O povo do
Canadadesfruta aliberdade e os direitos humanos, assim

falar de embaixadas canadenses, norueguesas ou suecas
bombardeadas? N6s ndo somos odiados porque praticamos

N és somos odiados porgue 0 N0SSo governo Nnegaessas

* C0isas aos povos dos paises do Terceiro Mundo, cujos
governo defendeu aditadura, aescravidéo e aexploracéo .
humana. Somos alvos dos terroristas porque somos
odiados. E somos odiados porque 0 nosso governo fez -
. terrorismo nuclear. Umavez ditaaverdade sobre o porqué
. destaameacaexistir eter sido entendida, asolugéo torna-
substituindo-os por militares ditadores, marionetes -
desgjosas de vender o seu préprio povo a corporagdes .
* se necess&rio) vai melhorar nossa seguranga. Alterar
- drasticamente anossapoliticaexternairaasseguré-la. Em
depuseram Mossadegh, porque ele tinha a intencéo de .
nacionalizar a industria do petréleo. Nés substituimo-lo
pelo XaReza Pahlevi e armamos, treinamos e pagamosa
sua odiada guarda nacional, a Savak, que escravizou e .
brutalizou o povo iraniano para proteger o interesse
financeiro das nossas companhias de petréleo. Depois -
disso, seradificil imaginar que existam pessoasno Irdque .

recursos sao cobicados pelas nossas corporacdes
multinacionais. Esse 6dio que semeamos virou-se contra
nés para assombrar na forma de terrorismo e, no futuro,

se Obvia. NGs precisamos mudar as nossas préticas.
Livrarmo-nosdas nossas armas nucleares (unilateralmente,

vez de enviar nossos filhos e filhas ao redor do mundo
para matar &rabes, para que possamos ter o petréleo que
existe sob suas areias, deveriamos manda-los para
reconstruir as suas infra-estruturas, fornecer &gua limpa
e adimentar as criangas famintas.

Em vez de continuar a matar milhares de criangas
iraguianas todos os dias, com as nossas sancdes

: econdmicas, deveriamos gjudar osiraguianosareconstruir
Fizemosisso no Chile. Fizemosisso no Vietnam. Mais -

suas estagOes el étricas, as suas estagdes de tratamento de

. &gua, os seus hospitais e todas as outras coisas que
quantas vezes fizemos isso na Nicaragua e outras :
- nossas sancoes econdmicas.

Uma vez atras da outra, temos destituido lideres .
populares que desgjavam que as riquezas da sua terra |
- sustentar a revolta, a desestabilizac8o, 0 assassinio e o
Nés substituimos-los por tiranos assassinos que .
. odinheiro gasto por ela a agéncias de assisténcia.
pagamento de vultosas quantias para engordar as suas -
contas particul ares, ariquezadasuapropriaterrapudesse .
ser tomada por similares a Domino Sugar, a United Fruit

destruimos e que os impedimos de reconstruir com as

Em vez de treinar terroristas e esquadrdes da morte,
deveriamos fechar a Escola das Américas. Em vez de

terror em redor do mundo, deveriamos abolir aCIA e dar
Resumindo, deveriamos ser bons em vez de maus.
Quem iria tentar deter-nos? Quem iria querer nos
bombardear? Essa é a verdade, senhor presidente.
E iss0 que o0 povo americano precisade ouvir.”

*Transcrito do JB ecoldgico de 26/10/2002, p. 7



Debates Debates

No fundo do mar a solucéao
para evitar aguerra do Iraque?*

Encerrando esta série de ensai os sobre as dternativas |
energéticas que os Estados Unidos poderiam usar em lugar
de buscar o petréleo por meio de guerra, focalizo neste .

artigo o caso do gés natural.

Os Estados Unidos parecem ter descoberto, -
recentemente, as grandes vantagens do gésnatural. Cerca |
de 50% das usinas oraem construcao naquele pais seréo
abastecidas a gas, que € mais barato do que o petréleo, .
mais eficiente e menos poluente. Além disso, cercade 4
milhdes de veiculos estardo rodando com gas até o ano *
2005, o que ainda é pouco em vista da potencididade -

daguel e energético.

As reservas confirmadas dos Estados Unidos .

representam menos de 5% do total do mundo. Nabasedo .
- 0s pesqguisadores estdo animados. Eles acreditam que 0s

. hidratos de metano ser&o a grande solugdo energética do

consumo atual, isso daria paraapenas alguns poucos anos.
O que dizer, entdo, se 0 consumo aumentar?

O gés natural tem sido muito pouco explorado. A .
maioria das usinas usa gases que sdo subprodutos da :
propria producao de petréleo. Tais processos sao -
- descobertas costumam ocorrer quando ha uma forte

ineficientes e ddo pouco resultado.

E dai”? Ocorre que a natureza nos reservou umagrata *
surpresa nesse campo. Pesquisas recentes tém revelado .

uma gigantesca fonte de gas natural nas regides mais . _
. Qqueisso se acelere, seriamelhor para os Estados Unidos

profundas dos oceanos.

Trata-se de uma combinag&o de mol éculas de metano -
e moléculas de &gua (hidratos de metano), que existe na :
forma de cristais, a baixissimas temperaturas — uma -
. energiaaheia
S04 nos mares americanos ha cerca de 600 trilhGes de *
metros cubicos desse gas, 0 que daria para abastecer os -

espéciedegelo que queima.

Estados Unidos por mais de 2.000 anos! Esse € um
presente divino paraum mundo que precisade gigantescas
quantidades de energia paratocar 0s projetos humanos.

Empresas japonesas e americanas ja investem
milhdes de ddlares na pesquisa de tecnol ogias voltadas
para a extracdo desse gas. O grande desafio € evitar
que o géas escape no momento de ser canalizado — o que
causaria acidentes de grandes proporc¢des (forte
aguecimento da terra, terremotos, contaminagéo de
culturas e envenenamento de animais, inclusive seres
humanos).

Mais de 50% do carbono do mundo est&o no fundo do
mar. A lutadaciénciaé paraencontrar formasde evitar a
todo o custo aliberagdo desordenada desses gases. Mas

século 21.
E claro que tais solugdes demandam tempo e muitos
investimentos. Mas os avangos cientificos e as grandes

pressdo de demanda por novas soluges.
Tudo indica que as primeiras décadas deste século
traro inovacdes de grande vulto na &rea energética. Para

gastarem seus preci 0sos recursos apoiando os cientistas

no desbravamento desses segredos, em lugar de canaliza-
los a construcdo de armamentos para se apoderar da

*Publicado no JB de 16.2.03 com o titulo “ O gelo que queima”

Reuniao do Instituto MOSAP —
Movimento dos Servidores Publicos Aposentados e Pensionistas

A Profé Léa Souza Della Nina representou a
ASPI-UFF nareunido do MOSAP redlizada no dia
18 defevereiro as 10h em Brasilia, DF, com aseguinte
pauta:

1. Avaliacéo da Audiénciacom o Sr. ministro da

Previdéncia, deputado Ricardo Berzoini;

2. Reforma da Previdéncia e seus desdo-

bramentos;

3. Assuntos Gerais.

Foi de grande importancia para a nossa causa,
participar de t&o importante reunido, que reunia

representantes dos mais diversos 6rgaos do Sistema
Pablico Federal, Estadual e Municipal.

A principal deciséo foi a de unificar acgoes,
especialmente em relacdo ao projeto da Reforma da
Previdéncia, focalizando, de maneira especial, a
garantia de direitos adquiridos.

Nossa fungdo é nos mantermos em estado de
aerta, etomar as providéncias necessarias em tempo
habil.

Aguardem novas naticias!



Migalhas ou fatias suculentas?*

Quando o ent&o presidente Fernando Collor se
encontrou com o pai do atual presidente norte-
americano, George Bush, em 1991, o saldo foi puro
mamao com aglicar para 0s americanos. além de dar
fim areservade mercado e aos subsidiosainformética,
Collor fez aosgringos o favor de passar umaborracha
em guestdes ambientais e de direitos humanos que
estremeciam as relacfes entre os paises. Desta vez,
foi diferente. Nao é que o presidente el eito, L uiz Iné&cio
Lula da Silva, tenha falado grosso com George W.
Bush; pelo contrario: em uma hora de encontro no
saldo oval da Casa Branca, na terca-feira, 10 de
dezembro, L ulae Bush mantiveram um didlogo cordial,
intermediado por intérpretes. Ao que parece, 0
presidente americano ficou muito maisavontade com
um homem sem os salamal eques académicos de um
Fernando Henrique. Lula, por sua vez, ndo se
comportou como se estivesse se encontrando com o
lider do “centro-opressor-neoliberal-e-sede-da-
globalizacdo-selvagem”, como sereferia, no passado,
aos Estados Unidos. Mudou Lula ou mudaram as
relacdes entre os dois paises?

Por enquanto, ndo da para saber. Os resultados
concretos, porém, ndo foram muitos, nesse primeiro
encontro. Para um pais que sofre com os entraves a
exportacao de produtos como 0 ago e 0 suco delaranja
(para citar dois exemplos que poderiam melhorar a
vida dos brasileiros, ndo fosse a sobretaxa de
importagdo cobrada pelos americanos), a mesa de
negociagdes deixou muito adesgjar —ou melhor, mal
comegou. 1sso sem falar na recente intromissdo dos
EUA navenda de avies da Embraer a Colémbiae a
Polénia.

A criagio daAreade Livre Comércio dasAméricas
— questado tida como crucial, sobretudo, pelos EUA —
foi tratada muito de leve. Nessa hora, Lula oscilou
entre a diplomacia. “A partir do momento em que
fechamos o acordo, seremosleais’—, e o pragmatismo
—*Seremos duros com 0s americanos’— tom, sem
davida, bem diferente do usado por Collor h& onze
anos. Narealidade, para quem podia esperar avancos
desse encontro, tudo ndo passou detapinhas nas costas.
Pelo menos, Lula deixou claras as suas prioridades,
a0 comegar as suas andancas de presidente eleito pela
Argentinae Chile: todo poder ao Mercosul.

Cédlina Cortes**

De objetivo, Bushtomou ainiciativade propor um
novo encontro de clpula entre Brasil e EUA na
primaveraamericana, entreo final demargo eoinicio
de junho. Nesse momento, ambos aproveitaram para
rechear aconversade abobrinhas: Luladisse que uma
visita de Bush ao Brasil ndo poderiadeixar de forao
Pantanal, e Bush mostrou que nem sb de botas de couro
e chapéus de caubdi vive um texano como ele,
propondo surfar nas* maravilhosas praiasbrasileiras’.

Que ndo sgjano litoral carioca, onde vai esbarrar
em muitos coliformesfecais...

Para guem, como nos, esta téo acostumado a ser
passado paratrés pel os povas mais desenvol vidos, esse
tipo de didogo soa um pouco como: “Vamas tratar
bem de vocés para enganéa-los mais uma vez’. Lula
nao parece ter sentido assim ou, a0 menos, nao
demonstrou: saiu dareuni&o com um otimismo “acima
das expectativas’, embora, de concreto, sO sentisse a
simpatiado presidente americano manifestadaao mais
novo colega de clpula das Américas. Tanto para a
embaixadorados EUA no Brasil, DonaHrinak quando
parao porta-voz de Lula, André Singer, aconversade
gqueforam testemunhasfoi amistosa. “ Houve empatia
num ponto fundamental : ambosfalam com o coracéo,
com sentimento e franqueza’, descreveu Singer.

Pode ser. Alids, tomara que sgja, uma vez que a
ALCA serd o unico modo de viabilizar a meta de
duplicacdo das exportactes brasileiras, conforme
acredita o economista Carlos Langoni. O problema é
gue o Produto Interno Bruto dos EUA, hoje, é quase
vinte vezes superior ao nosso. Sera possivel um
equilibrio narelagéo entre Davi e Golias? Por um lado,
0s EUA sdo o pais para onde o Brasil mais exporta,
apesar dos pesares; por outro, a competicdo com
produtos americanos, mais baratos e tecnol ogicamente
maisavancados, seriaum tiro no pédosbrasileiros. A
ALCA, um livre mercado que reunira 700 milhdes de
consumidores sem barreiras, deveramovimentar algo
em torno de US$ 12 trilhdes. Que os EUA ficaréo
com a fatia mais suculenta, ndo resta divida; resta
saber o tamanho das migalhas que sobrar&o para o

Brasil.

* Publicado no Jornal PUBL ICO, de dezembro de 2002 — pag. 12
** Reporter da /stoE.



Parafiés
gue nao sabiam ler*

Jodo Evangelista, por e-mail

Por que os catdlicos usam o terco para
rezar?

De onde surgiu esse colar e como foi
associado a religiao?

A tradic8o de rezar e meditar, que se
formou a partir das tradicdes dos monges
eremitas dos seculos 4 e 5, tornou-se comum
nos mosteiros catélicos a partir do final do
século 10. No século 14, os frades
dominicanos introduziram o rosario para
facilitar a pratica religiosa entre os
analfabetos e substituir a meditacdo dos
Salmos, celebrada em coro. O rosério é uma
enfiada de 165 contas, correspondentes ao
nimero de 15 dezenas de ave-marias e 15
padre-nossos. O nome se deve a um relato
popular de um monge que costumava rezar
150 ave-marias de uma forma que saia de
seus | 8bios como rosas que subiam aos céus
e se depositavam na cabeca da Virgem
Santissima. O ter¢o, como o préprio nome
diz, representa a terca parte desse cordé@o
de oragdes. O papa Pio 5° (1566-1572) deu
ao terco o formato de hoje, que consiste em
50 ave-marias intercaladas por dez pais-

NOSSOS.
*Publicado naRevista Galileu,
de setembro de 2002, p. 8.
Gotas enganador as*

Rosana A., por e-mail

E verdade que quem corre na chuva
se molha mais do que quem caminha?

Considerando uma chuva sem vento, se
a pessoa estiver parada, as gotas cairdo
verticalmente sobre sua cabega, ombro e
toda superficie do corpo que estiver virada
para cima. Se a pessoa estiver caminhando,
aregido que vai se molhar aumenta, porque
0 angulo com que achuvaincide muda. Caso
ela corra, 0 angulo se inclina ainda mais, e
a chuva atinge o corpo com mais
intensidade. Se a chuva vier acompanhada
de vento, porém, 0 cendrio passaa ser outro.
Quem corre namesmadirecao do vento pode
se molhar menos, dependendo davelocidade
em que estiver.

*Publicado nap. 12 da Revista Galileu,
defevereiro de 2003

Desde os Tempos
de Mozart

FERNANDO JOSE VIANA, SAO
PAULO, SP

Qual a diferenca entre orquestra
sinfénica e orquestra filarménica?

N&o existe diferengca de som. A
orquestra filarménica é subvencionada por
amigos da musica (filos, em grego, quer
dizer amigos), enquanto a orquestra
sinfénica é mantida por instituicoes oficiais
do Estado. Até o século 18, a orquestra
sinfénica, composta por um grande conjunto
deinstrumentos, n&o existia. Elanasceu com
as sinfonias, género que se desenvolveu por
intermédio dos compositores alemaes e
austriacos. Naquela época, os filhos de
Joham Sebastian Bach (1685-1750), Carl
Philipp Emanuel Bach (1714-1788), seu
irméo Joahann Chistian Bach (1735-1782),
além de Joseph Haydn (1732-1809),
tiveram a idéia de proporcionar contrastes
de temas e tonalidade & masica instrumental
da época, o que sO pode ser plenamente
realizado pelas grandes orquestras. Essa
idéia deu origem a primeira sinfonia,
“Concerto para Violoncelo e Orquestra em
Sol Menor”, de 1740, escrita pelo austriaco
Georg Mathias Monn (1717-1783). Mais
tarde, foi desenvolvida por Wolfgang
Amadeus Mozart (1756-1791), que era
austriaco e freqlientou, ao mesmo tempo, o
circulo de compositores alemaes. Na época,
as orquestras eram peguenas, tinham cerca
de dez instrumentos. Atualmente, o nimero
de instrumentistas varia de acordo com o
tamanho do palco e a necessidade da peca a
ser executada.

*Publicado naRevista Galileu,
de setembro de 2002, p. 6

Café da manha

Dia 25 de marco, terca-feira, as
9 horas, a ASPI/UFF receberd,
em sua sede, os professores de
Ciénciadalnformagdo, Arte e
Comunicagdo Social, paraum
"café damanhd",
homenageando-ose
comemorando o seu dia

Mudancas
Nno sono*

Por que
guanto mais velhos ficamos,
menos nés dor Mimos?

Existem mudancas na estrutura
do sono desde o nascimento de uma
pessoa até a terceira idade.
Enguanto recém-nascidos dormem
guase 24 horas por dia, idosos
eventualmente podem se satisfazer
com um sono de seis a sete horas.
Durante o enve-lhecimento, ocorre
uma reducdo na producao da
melatonina, um dos hormdnios que
regulam o sono. O corpo produz
melatoninaanoite, quando néo esta
exposto a luz. Essas mudangas
ocorrem naturalmente, porque o
sono tem um papel importante no
desenvolvimento do organismo,
gjudando a regular a produgdo de
outros horménios e fungdes ligadas
ao crescimento. Outra coisa que é
preciso ser levada em conta, é que
a maioria dos idosos tem o habito
de dar pequenas cochiladas durante
o dia, e isso contribui para que
durmam menos a noite.

Pessoas mais velhas também
estdo mais sujeitas a distlrbios
COMO ronco ou apnéia (interrupcéo
da respiracéo), que atrapalham o
sono. A quantidade de horas ne-
cessarias paraum bom sono, porém,
depende do organismo de cada
pessoa, e pode variar bastante
mesmo entre individuos da mesma
idade.

*Publicado na Revista Galileun® 139,
defevereiro de 2003

" A salude é oresultado
nao sd de Nossos
atos como também de
NOSSoS pensamentos” .

Mahatma Gandhi



Reformas na Previdéncia
Informamos a nossos associados que a ASPI
esta atenta sobre as medidas que vém sendo
vinculadas pela imprensa a respeito dessa
matéria. Até o momento (10.2.03) ndo ha
nada definido, porque o Congresso ndo esta
ainda em funcionamento.

Manteremos os prezados associados
informados sobre as medidas que venham a
ser tomadas.

Dia Nacional do Aposentado de 2003:
uma comemor agao ndo usual,
mas merecida

No dia 26 de janeiro passado foi realizada
na Basilica Nacional de Aparecida, no Vale
do Paraiba, uma missa celebrada por Dom
Aloysio Lorscheider em homenagem ao Dia
do Aposentado, comemorado no dia 24
anterior.

ldosos de todo o pais esfregavam os olhos
sem acreditar no que viam: no altar da
Basilica, 0 ministro da Previdéncia Ricardo
Berzolini e o senador Paulo Paim assistiam
a missa dedicada ao Dia Nacional do
Aposentado.

E mais ainda: os deputados federais Angela
Guadagnin e Arnaldo Faria de S&; o
presidente da COBAP; presidentes de

Aniversariantes do Més

Fevereiro

1 Mariade Lourdes Fortes
Augusto Frederico de M. Bittencourt

2 AngelaMariaErtha Tardim

3 CarolinaMaiaGouvéa

Elcy Veras Pedrosada Luz

L eonia Machado Borges

Rosa Baldi

Haroldo Lopes

7 AnalLuciaSilveiraCerqueira
Margarette Helena Sauma de Lima
CarlosAlvesCravo

9 Alberto Rodrigues

10 Hildiberto R. C. de Albuquerque Jr.
AngelaMaria Toffano do Amaral

12 Antonio Luiz de Pinho
NorivaRubem P. C. deAssisVierra

13 Magaly Lucinda Belchior daMota

16 Tilda Packness Valle Fernandes
Carlos Alberto Q. Przewodowski

17 Miguel Cione Pardi
Heraldo de Souza Bichara

19 Arideu SilvaBar&o

20 Fernanda Bastos Moraes Maddaluno

21 Carly Silva
Octavio Benjamin Wettler
Fabiano da Costa Carvalho
AngelaMariade Aratjjo Lisboa
LeilaMariaAlonso Gomes
Luiz César Aguiar Bittencourt Silva

o o1

Notas e Comentarios

diversas federacdes estaduais de apo-
sentados; ex-presidente da COBAP; depu-
tados estaduais; dirigentes e associados de
inimeras associacoes de base, dentre eles o
ex-deputado federal Benedito Marcilio, autor
do projeto que instituiu o Dia Naciona do
Aposentado.

(Fonte: A Frente Informa, de 26.1.03).

Almoco de confraternizacéo
Em virtude do Carnaval, realizaremos nosso
Almoco de Confraternizacdo, em
homenagem aos aniversariantes dos meses
de fevereiro e marco, na segunda quinta-
feira, dia 13 de marco, as 12h, excep-
cionalmente.
Teremos algumas agradaveis surpresas.
Esperamos contar com a sua presenca.

Per sonalidade de Niter 6i
E com satisfacdo que transcrevemos a nota
publicada na pag. 14 do jornal Momento
UFF, relacionado com um de nossos
aspianos. “O professor José Lisboa Mendes
Moreira” foi escolhido para participar da
érie “Personalidades de Niteréi”, um dos
projetos de maior alcance histérico para a
cidade, criado e mantido em acervo pelo
Depar-tamento Cultural da AABB-Niterdi.

25 LiaRodrigues Goncalves
Allan Kardec daSilveira

26 Abraham Nachim Nadanovsky

27 Sergio Antonio Abunahman
Wagner Ribeiro Laranjeira

28 MariadaConceicéo SilvaSilveira

Marco

3 CornélioRibeiro Netto
Luiz César SaraivaFeijo

4 MariaEdnaSilva

5 Osmar Freire de Sequeira
Octavio Marinho Falcéo Filho

7 Edil Patury Monteiro
Helio BieiraCostaO’ Dwyer
LuizalLagoas VieiradaSilva

8 DalvaReginados Prazeres Gongalves
Renato Francisco Visconti

9 Levi CarlosCruz
HildaRamos
Jodo Kiffer Netto

10 IrmaBoschi Pinto

11 Geraldo Tepedino Netto
Carmen LuciaA. da Costa Pagotto
]CarlosBrazil

12 Marina Vannier Lane
Lea Laborinha

13 Norma Gama de Assumpcao

14 AnnaMariade Castro
JuliaArchontakis

Professor aposentado da UFF, ocupou varios
cargos de destaque como Diretor do Instituto
de Ciéncias Humanas e Filosofia e do Centro
Estudos Gerais, além de ser conferencista e
escritor (com varios artigos, publicados em
jornais de Niter6i e também no Jornal do
Brasil, O Dia, entre outros, bem como o livro
A sindrome do progresso."

Parabéns pelo acontecimento!

A Frente Informa (18.12.02)
“Para prosseguir na trilha que sonhamos é
preciso reaprender que a unido é a quinta
esséncia de nossas conquistas, de nossa
vontade de mudar para melhor, de nosso afa
de ver o mundo justo se materializar aqui,
em vida, apostando de vez nos sonhos das
nossas juventudes’.  Aloisio Mercadante

“Dia mundial da Mulher em Oragao”
Foi celebrado na primeira sexta-feira de
marco de 2002, dia 7, as 15h na ASPI-UFF,
tendo como base o texto dessa organizacéo
mundial, adaptada a nossa realidade, nos
unindo as mulheres de todo 0 mundo para
interceder: pel os paisesem guerra; pelo nosso
pais; pelanossacidade; pelossociosdaASPI-
UFF e pelos enfermos.

15 MariaCéliaAzeredo SouzaFalcon
Amaury Coelho Pinheiro
16 Maria Teresa Coutinho Robert
17 Alberto Furtado Grabowsky
René Garrido Neves
Alex de Castro Bastos
Elzade Uzeda Deker Rachid
Francisco Manoel Imbroisi
18 LuciaMariaMoraes Moyses
Jodo Jota Viegas
19 Nilce MesquitaMartins
20 Jo&o Jose Bosco Quadros Barros
Waldemar Light
Maria Evangelina Monnerat
Raimundo Nonato Damasceno
21 MacaDvoiraBeider
Mauro Sergio Delgado Ferreira
22 Luiz CaheirosCruz
Jose Fabiano Giannerini
23 MariaHelenade A Méello Fernandes
24 Ruy Tamoyo Vendas Rodrigues
LilianaHachman Weller
25 Paulo daSilvaFreire
Evandro Biassi Barbiere
26 Salvador AlvesPereira
UyaraAlves Schiefer
27 Maria Aparecida Guimaraes
Luiz Flavio Autran Monteiro Gomes
28 Luiz GomesdeAraljo
29 MariaNylce de Mendonca Taveira
31 Gilberto Miragaya



