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A ASPI-UFF, dezessete anos depois...

Aidyl de Carvalho Preis®

"Presidente da ASPI-UFF.

Mais uma vez aqui estou. Aceitei o novo desafio de presidir a ASPI-UFF, por mais
um biénio (2009-2011), encorajada pelo apoio recebido e pelo compromisso de
uma valorosa equipe de colaboradores que j4 comecou a atuar com entusiasmo.

Fundada ha dezessete anos, no dia 14 de julho de 1992, a ASPI-UFF teve sua missao
construida por todos nds, explicita ou implicitamente, ao longo desses anos.

A pretensao inicial dos professores, ameagados pela possivel perda de direitos adqui-
ridos e que, por isso, se aposentaram abruptamente, era de se manterem juntos € nao se
afastarem totalmente da nossa Universidade. Dai a assinatura do nosso primeiro convénio
de colabora¢dao com a UFF, mantido e renovado durante todos estes anos.

Percebe-se, contudo, que nao foi o lazer ou atividades, desenvolvidas na nossa sede
ou fora dela, que mais tém atraido nossos associados.

Ao nosso ver, ha um certo pragmatismo a ser considerado. Por isso, voltamos a tecla
da prestagdo de servicos. Assim, estamos reformulando e fortalecendo nossas Coordena-
dorias, definindo melhor suas tarefas: a Académica, além da supervisdo e implementagao
de cursos, € responsavel pela programacao de palestras (Ter¢as Memoraveis); a de Difu-
sdo Cultural tem a incumbéncia de editar o nosso Boletim (o ASPI-UFF Noticias); a de
Integracio Comunitaria organiza os eventos comemorativos: Almogos Mensais; Dia
das Mdes, dos Pais, do Professor, Natal, Saraus Vespertinos, dentre outros; a de Lazer
¢ responsavel pela organizacdo de passeios, idas a teatros, exposi¢des, excursdes etc.; a
de Defesa de Direitos, além do acompanhamento de nossas agdes junto ao Escritorio de
Advocacia, pretende cooperar na revisao de situagcdes de perdas ja configuradas ou ndo
(caso da nova classe de Professor Associado, da qual os Inativos foram excluidos), por
exemplo; a de Saude ¢é responsavel pelo nosso Plano de Saude e por gerar assuntos para
campanhas e materiais para nosso Boletim. A Geréncia de Projetos Especiais cabe es-
timular e implementar idéias sugeridas por nossos associados, algumas das quais ja estdo
em pleno andamento, como o Cineclube, o Projeto Memoria da UFF e, proximamente, o
Espacgo de Leitura, que funcionara como uma biblioteca circulante, apenas para emprés-
timos de livros aos nossos associados.

Devemos aludir, aqui, a necessidade que houve de homogeneizar as mensalidades,
assunto encaminhado e eficientemente resolvido pela gestdo anterior. Esta medida nao
foi aleatéria, mas a mais adequada, tendo decorrido de estudos realizados por um Grupo
de Trabalho, que analisou meticulosamente o assunto e que a considerou indispensavel
para assegurar o equilibrio financeiro de nossa Associagao.

Todos nos reconhecemos a importancia de nos mantermos organizados, atentos a toda e
qualquer expectativa de medidas que possam ser prejudiciais a aposentados e pensionistas.
Isto exige informagdo e contatos permanentes com nossas coirmas, para desenvolver-
mos estratégias coordenadas. Por esta razdo, temos que dar continuidade a a¢des junto a
Bancada Federal, para conseguir a aprovacao da PEC 555, que extinguira a contribui¢ao
previdenciaria — hoje, de 11% (onze por cento) — e que representa um grande prejuizo para
todos nds com a ameaga constante de sua ampliacdo, aleatoriamente.

(Continua na pagina 2)
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brimos esta edi¢gdo com a palavra de nossa presidente, num

momento de jubilo para n6s aspianos: por ser o décimo sétimo

de aniversario de nossa Associacdo e estarmos inaugurando
uma nova gestdo. Momento de continuarmos a crer na luta e na unido,
que nos fortalecem e nos impulsionam na caminhada para, juntos, brindar
a alegria ou superar desafios... seguir adiante!

Nossas Notas e Comentdrios constituem-se de noticias interessantes,
eventos recentemente realizados € os que ainda estdo na pauta, com
vistas as comemoragdes deste més festivo.

A segdo Artigos, prodiga em textos, finaliza duas importantes séries:
O Curto Século XX, de Ralph Miguel Zerkowski; e Impactos Sociais
do Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldogico, de Waldimir Pirrd e
Longo, que possibilitaram, com certeza, a compreensdo econdomica
do século passado e do presente e também dos maiores desafios ao
desenvolvimento... Traz, ainda, uma homenagem postuma ao saudoso
aspiano professor Antonio José dos Santos Peganha: uma trajetoria
de compromisso com a UFF e com a Educagdo, da aspiana Jandira
Souza Thompson Motta e o interessante texto Ative seu cérebro, da
aspiana Marlene Mendes.

Debates apresenta “100 anos de Carmen Miranda”: a cantora que o
Brasil ndo conhece?”’, mostrando-nos um pouco de sua vida glamourosa
e sua contribui¢ao para a MPB...

A ASPI-UFF, dezessete anos depois...

(Continuagdo)

A agdo junto a OEA faz parte desta estratégia e ¢ desenvolvida pelo
conjunto de entidades representantes de aposentados e pensionistas que
integram nossas entidades nacionais.

Na nossa primeira semana de trabalho, enviamos uma circular a todos
0s nossos associados, com o objetivo de estudar a situagdo daqueles preju-
dicados por perdas hoje ja constatadas e indicar as medidas, inicialmente
administrativas, para sana-las.

Continuamos apoiando as atividades cidadas, com o engajamento de
alguns associados em movimentos como “Niterdi, como vamos” e o “Ob-
servatorio Social de Niter6i”, bem como as agées de nossa Comissado de
Acompanhamento de Assuntos Parlamentaras (CAAP).

Tudo isto representa um instrumental politico e juridico, com os quais
pretende-se manter a luta pela defesa de direitos de aposentados e pensio-
mistas, sua mtegridade e qualidade de vida.

Desta forma, ao completar oitenta anos de vida, tendo ja considerada
cumprida a minha missdo, quis o destino que fosse diferente. Resta-me
reiterar a necessidade do apoio de todos e pedir a Deus que me dé a lucidez
necessaria para conseguir cumprir com €xito mais esta tarefa.
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Longo,' observando o cenario estratégico mundial no inicio dos
anos 90 do século XX, apresenta uma explicagdo para a racionali-
dade embutida na formagdo de blocos de poder nos niveis global ou :

regional, segundo o Poder Potencial e o Efetivo de um pais.

O Poder Potencial (PP) de um pais, num dado instante de sua
historia, comparativamente a de outros paises, representa a sua
disponibilidade de condigdes fisicas para propiciar a geragdo de !
riqueza e poder. E avaliado objetivamente, numa condi¢o estética,

como uma fotografia, a exemplo de uma caixa d’agua:
quanto mais volume e altura em que
estiver colocada, maior a energia
disponivel para ser transformada em
trabalho. O PP refere-se ao territo-
rio nacional (extensdo total, forma
e relevo, localizagdo geografica,
fronteiras terrestres e maritimas,
aguas internas, extensao de desertos
e de geleiras, terras apro-
priadas a agricultura e a
pecuaria, disponibilidade
de matérias-primas e de
fontes de energia etc.) e

PODER POTENCIAL

CAPACIDADE CIENTIFICA
E TECHOLOGICA

— Ty |
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PODER
EFETIVO

CIENCIA E TECNOLOGIA E O PODER

a sua populagdo (ou a que seja capaz de suportar): nimero
de habitantes, sua distribui¢do ¢ mobilidade espacial, etnias, :
linguas, religides etc.> Aumentam o PP fronteiras bem defini-
das e estabilizadas; o afastamento dos centros dindmicos da
economia mundial é fator de desvaloriza¢ao do Poder Potencial

de um pais.

O Poder Efetivo (PE) ¢ relacionado com a capacidade de o
pais usar as disponibilidades fisicas (suas ou de terceiros) para
transforma-las em riqueza e poder: uma caixa d’agua, grande e |
bem elevada (alto PE), ligada a uma turbina eficiente, gera trabalho

util (alto PE), cf. Figura 1. Pode ser avaliado pelos parametros:

econdmicos (PIB, renda per capita, exportagdes e importagdes,
consumo de energia elétrica ou de acgo/habitante, dispéndio
nacional em C&T e P&D etc.); psicossociais (dispéndios com :
educag@o e saude, expectativa de vida da populacdo, médicos e
leitos hospitalares/habitante, grau de escolaridade da populagdo
etc.); politicos (regime politico, estabilidade interna, presenca
internacional etc.); e militares (dispéndio nacional com defesa,
efetivo das Forgas Armadas, capacidade de produgdo auténoma
de material de emprego militar, grau de atualizagdo tecnologica

do equipamento, dentre outros).

Para que um pais se torne Pélo de Poder Mundial (PPM) exige-
se que seu PE ndo seja vulneravel a fatores externos (susceptivel
a embargos ao acesso a necessidades estratégicas imprescindiveis :

a sua soberania, a sua autodeterminagao).

O dominio e o uso de C&T na criagdo de inovagdes pode criar
vantagens que superam as disponibilidades fisicas e até financeiras,
sendo possivel a alguns paises construirem, isoladamente, um
elevado PE, sem possuirem PP, mas com alta capacidade cienti-
fica e tecnologica, como o caso do Japao, embora seja totalmente

ICf. DataGramaZero, Revista de Ciéncia da Informagéo, v.8, n°. 1, fev/07. Texto

editado.

2No caso do Brasil: 186 milhdes de habitantes e 8,5 mil km? (Fonte: Banco Mun-

dial).

IMPACTOS SOCIAIS

do Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (coniinuacio)

/ Waldimir Pirro e Longo

72 IMPACTO: O cendrio estratégico mundial: a concentragdo do poder (Parte 1)

dependente de complementaridade externa essencial no que diz
respeito ao seu PP (energia, matérias-primas industriais, alimentos
etc.) e, além disso, tem uma mao de obra das mais bem pagas do
mundo. Trata-se, portanto, de PE extremamente vulneravel, pois
ndo resistiria a um bloqueio comercial. Assim, isoladamente, ndo
¢, e nem sera, um PPM.

A Histodria ndo registra nenhum pais que, dispondo de alto PP,
tenha construido elevado PE sem que tivesse, a0 mesmo tempo,
populacdo altamente educada e elevada capacidade em C&T, para
os padrdes da época. A Historia mostra, ainda, que paises dotados
de PP, mas sem capacidade de transforma-lo autonomamente em
PE, acabam cedendo seu PP para ser explorado por outros paises
(complementam o PP de terceiros, por meio de exportagdo de
suas matérias-primas de valor industrial (exploradas por empresas
estrangeiras ou nacionais), permitindo e facilitando desmedida
desnacionalizacdo de seu setor produtivo, inclusive de setores
estratégicos para a sua seguranga etc.).

Os EUA sdo, no momento, o mais poderoso PPM: dotados
de PP dos maiores do planeta, tem uma populacdo com elevado
padrdo educacional capaz de manter consistente e prolongada
lideranga em CT&I, com um PE que se pode considerar, nas
condigdes atuais, ndo vulneravel. Além disso, sdo privilegiados
com uma posi¢do geografica que lhes permite projetar suas
acdes politicas, econdomicas e militares tanto através do Oceano
Pacifico quanto do Atlantico. No momento, procuram reforgar
o seu PP através do Acordo de Livre Comércio das Américas
(ALCA), apos grande avango nessa dire¢do com o Acordo de
Livre Comércio da América do Norte (NAFTA), um tipico
exemplo de “satelitizagdo”.’

Quanto a Unido Européia, sua consideravel competéncia cienti-
fica e tecnologica européia achava-se espalhada em paises de baixo
PP, tais como a Alemanha, a Inglaterra, a Franca, a Italia, Holanda,
Suica, Bélgica e Austria, todos abrigando populagdes com elevado
grau de escolaridade. Ao unirem-se, passaram a ter todas as condi-
¢Oes para erigirem um PPM. A tendéncia de “satelitizacao”, neste
caso, ¢ na dire¢@o dos paises relativamente menos desenvolvidos
da propria Europa, e do Leste Europeu e da Africa.

E o Brasil?

O Brasil € a letra B dos paises chamados de BRICs:* Brasil,
Russia, India e China. Os quatro, em maior ou menor escala, ja se
posicionam como “sois” regionais ou sub-regionais.

A situagdo do Brasil € clara: dotado de extraordinario PP, um
dos maiores do planeta, falta-lhe disposi¢@o politica em EC&T
para constru¢do de PE soberano, e determinagao estratégica vi-
sando a ser um PPM. A determinagao estratégica deve-se traduzir,
entre outras coisas, na busca da superacdo de vulnerabilidades
que enfraquecem o seu PE ou, em caso de conflito, afetar dire-
tamente a sua populag¢do, como ¢ o caso dos farmacos, apenas
para dar um exemplo.

*Em nivel global, pode-se deduzir que paises sem PP e, simultaneamente, sem ca-
pacidade cientifica e tecnoldgica, tenderdo, inexoravelmente, a orbitar em torno
de algum “sol”.

“BRIC: conjunto de paises (as vezes também referidos como “baleias”) com
enorme Poder Potencial (PP) e possibilidades de terem grande Poder Efetivo (PE)
ndo vulneravel, ou seja, no nosso entendimento, de se tornarem Polos de Poder
Mundial (PPM).



Leitor(a):

O ASPI-UFF Noticias esta em circulacio ha quase
16 anos...

Nesse tempo todo, sofreu algumas modificacoes. Como
veiculo de comunicac¢io entre no6s, tem cumprido seu obje-
tivo? Tem feito a coisa certa, do jeito certo?

Estamos em momento de avaliagao. Gostariamos de
sua opinido. Faca contato conosco. Agradecemos

A festa da Transmissao de cargos da ASPI

Foto histérica da ASPI em 14 de julho de 1992

Numa solenidade informal e muito festiva, o professor Rogério
Benevento transmitiu, no dia 25 de maio p. p., o cargo de presidente
da ASPI a sua sucessora, professora Aidyl de Carvalho Preis.

Discursos a parte, a cerimdnia contou com um grande niamero de
aspianos e amigos, ¢ das presengas do magnifico reitor da UFF, pro-
fessor Roberto de Souza Salles, do vice-reitor, professor Emmanuel
Paiva de Andrade, entre outras autoridades.

Na oportunidade, o prof. Rogério fez uma retrospectiva de sua gestao,
observando a importancia da unido, que possibilitou realizar um trabalho
voltado para o desenvolvimento da ASPI e atendimento as demandas.
Agradeceu a todos os que, direta ou indiretamente, se integraram ao seu
projeto e contribuiram para o cumprimento das metas de seu mandato.
Finalizando, parabenizou a professora Aidyl, a nova Diretoria Executiva
e os membros dos Conselhos eleitos, desejando-lhes uma feliz gestao.

A professora Aidyl, visivelmente emocionada, agradeceu as pala-
vras de seu antecessor. Deixando transparecer sua veia jocosa, muito
conhecida de seus amigos, disse ter trazido um “improviso”. Em seu
discurso, enfatizou o compromisso de dar continuidade a tudo o que
foi construido até agora, ressaltando que a ASPI teve um “timoneiro”
seguro e experiente na pessoa do prof. Rogério Benevento, que “enfren-
tou um momento tormentoso e complexo, com a mudanca do sistema
de descontos em folha, empreendida pelo Ministério do Planejamento,
Orgamento e Gestdo”. Destacou a importancia da convivéncia e da
experiéncia compartilhada, que foi a marca de sua gestao.

Referindo-se ao futuro, a professora Aidyl questionou: “O que é
a ASPI-UFF para todos nés? E o que, realmente, podemos e devemos
fazer por ela?”” Como tnica resposta: a PARTICIPACAO.

O ASPI-UFF Noticias congratula-se com a nova presidente e
demais membros eleitos, desejando uma gestdo proficua.

Almoco de Confraternizacdo comemorara
17 anos da ASPI

Sera em grande gala a festa de aniversario da ASPI, em nossa sede,
no dia 9, logo apos o almogo, quando comemoraremos, também, o0s
aniversariantes do més.
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Como sempre acontece em ocasides como esta, 0 maestro Joabe
Ferreira esta programando surpresas na apresentagdo do Coral “Cantar
¢ Viver”. E, como também ¢ tradicional entre nds, os presentes parti-
cipardo do sorteio de lindas lembrancinhas.

Aspianos! A festa ¢ nossa. E momento confraternizar. Venham
com suas familias!

Acima de qualquer suspeita...

Da proxima atracdo do nosso Cineclube, Acima de qualquer sus-
peita (Presumed Innocent), com comentarios do professor Acyr de
Paula Lobo, traremos, no préximo Boletim, consideragdes a respeito.
Aguardem...

O filme 7 Remember Mamma, programado em junho, ¢ um filme
dificil de se achar em locadoras (o que nos obrigou a peregrinacdes entre
as melhores, e nada!), tendo a equipe do projeto sido “salva” pelo em-
préstimo de uma amiga que vive nos Estados Unidos. Chique, ndo?!

Apresentamos para nossos leitores uma reflexdo acerca do cinema
de hoje na cronica de Arnaldo Jabor (O Globo, de 19/5/09):

O cinema moderno perdeu a magia de antes. Quanto mais se
fazem descobertas, mais fundo é o tunel do mistério. O videoclipe,
a incessante metralhadora da publicidade, a velocidade do tem-
po criaram um excesso de informagées que se anulam. Tanta é a
exposi¢do da ‘realidade’ do mundo que ndo vemos nada. Estamos
repletos de imagens mais velozes do que podemos processar. A
perfei¢do reprodutora descreve bem o mundo, mas ndo o condensa
em poesia, como a encontrada em 1 remember Mamma. O filme é
de 1948 e descreve um melodrama passado nos Estados Unidos em
1910, na cidade de Sdo Francisco. Conta a historia de uma familia
norueguesa que imigra para a América, ‘a terra da promissdo’.
Esse influxo de imigrantes forneceu uma leva extensa de mdo de
obra barata — entre 1868 e 1910 — 23 milhoes, dentre escandinavos,
alemdes, irlandeses, chineses, europeus (do Leste). A familia possui
ideais puritanos: vencer pelos proprios esforgos, énfase no trabalho
cuidadoso e na educagdo, desejo de aperfeicoamento e respeitabili-
dade. Severidade nos gastos. O sonho americano de entdo. Um belo
filme. Merece ser visto.

Concerto Lirico abriu temporada
de Saraus na ASPI-UFF

Amantes da musica classica, aspianos e convidados extasiaram-se
com o Sarau do dia 20 de maio, quando da apresenta¢do de Concerto
Lirico, com direcdo musical e acompanhamento ao piano do professor
Romeo Savastano e seus alunos: Alice Fontanella, Cristina Couto,
Hugo Penido, Felipe Turl e Marcio Reda. No programa, uma selegio
lirica de tirar o folego: trechos de obras de Gounod, Grieg, Pucini,
Verdi, dentre outras.

A platéia lotou o grande saldo da ASPI e areas adjacentes. Emocio-
nada, aplaudia entusiasmada cada fim de tema. Bravo! Bravo!

Parabéns as professoras Lucia Molina e Marcia Japor pela belis-
sima programagao.



Sarau Vespertino comemorativo aos 17 anos da ASPI

Neste més, no dia 15, as 14h30min, a ASPI sera palco do Concerto
Lirico Heloisa Fidalgo, também em homenagem ao aniversario da
ASPI-UFF.

O Concerto lirico, cujo programa contera trechos de oOperas,
estara sob a regéncia do maestro Joabe Ferreira. Apds o espetaculo,
um delicioso e incrementado chocolate quente, preparado pelas maos
prendadas da professora Léa Souza Della Nina, animara todos os
coragdes... Imperdivel!

Aspiana lan¢ca mais uma obra

Uma das mais novas aspianas, a profes-
sora Cyana Leahy acabou de langar mais
uma producdo de sua lavra: “(re)confesso
poesia”.

O langamento deu-se no dia 23 de maio
passado, no Calgaddo da Cultura (Livraria
Ideal), em Nitero6i.

A querida Cyana, nossos parabéns.

Nova aspiana

Com alegria, damos nossas boas-vindas a senhora Maria Teresa
Santos Arcuri, viuva do saudoso e querido professor e médico Clari-
messo Machado Arcuri, do Departamento Materno-Infantil.

Notas e Qomenténios

Agradecimentos

A presidente da ASPI-UFF agradece as inimeras mensagens de
congratulagdes pela posse e transmissdo de cargos da nova Diretoria,
reafirmando o compromisso de “sempre fazer o melhor por nossa
Associagdo”.

A poesia € necessaria em face dos ultimos aconte-
cimentos no Pais.

Para nds, cidaddos comuns, que pagamos impostos e
vivemos dentro da lei, “sem nepotismos ou nomeagoes
secretas”...

“Chega um tempo em que ndo se diz mais:
[meu Deus.
Tempo de absoluta depuragéo
Tempo em que ndo se diz mais: meu amor
Porque o amor resultou inttil
E os olhos ndo choram.
E as maos tecem apenas o rude trabalho
E o coragao esta seco.”

Carlos Drummond de Andrade

ANTONIO JOSE DOS SANTOS PECANHA:

uma trajetoria de compromisso com a UFF e com a Educacao

Em 20 de abril, deixou-nos o médico Antonio José dos
Santos Pecanha, ex-diretor do Hospital Universitario Antonio
Pedro, primeiro presidente do Forum Nacional de Diretores
dos Hospitais Universitarios do Pais, e vice-reitor da UFF por
0ito anos, uma pessoa com trajetoria de luta pela educagéo e
pela democracia.

Militante do Partido Comunista, nas décadas de 1960 e
1970, Peganha lutou no movimento estudantil, lutou no Partido
Comunista contra o regime de excecdo, lutou em defesa da
democracia e da justiga social.

Desde muito jovem, Peganha esteve na UFF. Nesta nossa
universidade graduou-se em medicina em 1972, prosseguindo
na residéncia em clinica médica por mais dois anos. Alguns anos
depois, em 1980, ingressou como docente, obtendo o 1° lugar no
concurso para professor do Departamento de Medicina Clinica,
na disciplina de gastroenterologia. Titulou-se como doutor nesta
especialidade, pela Escola Paulista de Medicina, em 1993. Era
também especialista em administragdo universitaria. De 1986
até 1989, dirigiu o Hospital Universitario Antonio Pedro. Apos,
tornou-se diretor da Divisdo de Hospitais de Ensino e Residéncia
Meédica do MEC, fun¢do que exerceu até 1992.

Em 1998, em uma brilhante campanha junto ao professor
Cicero Mauro Fialho Rodrigues, elegeu-se como vice-reitor da
UFF, cargo que ocupou por 8 anos de mandato ininterrupto.

Como professor, Peganha contribuiu para a formagdo de

Jandira Souza Thompson Motta
Oriunda do Departamento de Quimica Analitica da UFF

dezenas de médicos na sua especialidade, e, desses, muitos
seguiram seu exemplo e galgaram importantes postos académi-
cos em escolas médicas e nas atividades profissionais. Educador
rigoroso, era extremamente exigente com seus discipulos, ob-
servando a apresentagdo do médico, a pontualidade e a postura
ética frente aos doentes.

Pecanha era uma pessoa especial. Atencioso, afetuoso e
emotivo, sempre preocupado com os companheiros de trabalho.
Mantinha, na sua atividade didria quando no cargo de vice-reitor,
o compromisso do didlogo constante, como forma de enfrentar as
diferengas, em busca da melhor solugdo para os enfrentamentos
naturais da fungdo que desenvolvia. Estava, a todo tempo, exercen-
do sua habilidade de negocia¢do em prol das parcerias necessarias
entre as diversas comunidades, da universidade e externas a ela,
para que sua gestdo fluisse de forma harmoénica e atendendo aos
interesses maiores da Universidade Federal Fluminense.

Pecanha se foi muito cedo, pois ainda esperavamos té-lo ao
lado daqueles que se esfor¢gam para construir um pais melhor
por meio da Educacgdo, com sua ousadia, sua experiéncia, suas
reflexdes estratégicas, seu respeito a pluralidade das idéias e
as decisoes coletivas, seu exemplo ético.

Sua ultima li¢ao foi de vida, mostrando incomum coragem
ao enfrentar a doenca, a proximidade da morte e a propria
morte, enriquecendo ainda mais seu legado aos muitos amigos
que deixou.
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Ative seu Cérebro’

Sair da rotina ajuda a manter o cérebro sempre ativo, além
de ser importante na prevencao das doengas.

Nos dias de hoje as pessoas se preocupam muito em
melhorar sua qualidade de vida para enfrentar as diferentes
situagdes que surgem no dia a dia. Para isto, ndo basta desen-
volver o potencial fisico; ¢ também imprescindivel trabalhar
a saude de nosso cérebro.

Responsavel pela nossa inteligéncia, pelos nossos suces-
sos ou fracassos, o cérebro € a estrutura mais complexa e o
instrumento mais desafiador de nosso corpo. Sua importancia
¢ tdo grande que possui uma embalagem rigida para sua
prote¢do: nosso cranio.

O cérebro cuida, ndo s6 da manutencdo da vida, como
também das emogdes, da capacidade de raciocinar com clare-
za e da facilidade maior ou menor para encontrar as solugdes
para as variadas situagdes que precisam ser enfrentadas. E
também responsavel pela criatividade, pela inteligéncia e
pela aprendizagem.

O cérebro é o tnico 6rgdo com possibilidade de melhorar
o proprio desempenho, se for utilizado sempre; quanto mais
utilizado e desafiado, sera cada vez melhor, independente-
mente da idade da pessoa.

Ele ¢ também o 6rgdo do pensamento e da coordenagdo
motora, funcionando pelos estimulos que recebe, além de
interpretar os 6rgdos sensoriais: audigdo, visdo, olfato, tato e
paladar, pois estes estimulos estdo constantemente recebendo
as informagdes captadas do ambiente. Estas informagdes séo
recebidas, transformadas em descargas elétricas e transmitidas
a cada neurdnio para as diversas memorias que compdem o
cérebro e ali ficam arquivadas, aguardando o momento de
serem usadas.

Entretanto, ndo ¢ suficiente ter as informagdes arquivadas
nas memorias cerebrais. A medida da inteligéncia se cons-
tata pela rapidez com que as informagdes sdo resgatadas no
arquivo cerebral, pois elas sdo cruzadas com as informagdes
que vém de outros arquivos (leituras, palestras etc.) e co-
locadas a disposi¢do da pessoa para as decisdes que forem
necessarias.

Para que todo este trabalho de resgate e cruzamen-
to de informagdes aconte¢ca com eficdcia e rapidez,
¢ preciso que o cérebro esteja com seus caminhos de
informacdes desimpedidos, ativos e prontos para serem
utilizados. Dai a necessidade de se treina-lo pelos exer-
cicios e movimentos coordenados do corpo, que estimu-
lam partes especificas de nosso corpo, conectando-as ao
conjunto cerebral.

Todavia, nosso cérebro se divide em dois hemisférios
responsaveis por diferentes atividades e controles de
nosso corpo, que precisam ser ativados para que traba-
lhem simultanea e integralmente, possibilitando sua total
utilizacdo.
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Marlene Mendes

Aspiana, oriunda do Instituto de Letras

Essa € a base da ginastica cerebral desenvolvida por uma
equipe de cientistas da Universidade da California, coorde-
nada por um médico indiano, radicado nos Estados Unidos,
chamado Paul Denisson.

Com o cérebro exercitado vive-se mais e melhor, evitando
ou reduzindo alguns problemas da velhice, como a perda da
memoria e a senilidade, além de mantermos nossa capacida-
de de aprendizagem, de raciocinio e de memoria.

CINCO HABITOS QUE PRESERVAM O PODER
DO CEREBRO

1. Leia todos os dias pelo menos 20 paginas de um livro.

Faca palavras cruzadas ou qualquer passatempo que exija

esforgo mental.

Aprenda a tocar um instrumento musical.

Faca exercicios fisicos pelo menos quatro vezes por semana.

5. Caminhe ao ar livre, pois assim vocé esta levando seu
cérebro para passear.

B w

CINCO HABITOS QUE PREJUDICAM O CEREBRO

Inatividade fisica.

Inatividade mental.

Passar longas horas diariamente diante da TV.

Assistir a programas de baixa qualidade na televisdo.
Ingerir drogas de qualquer tipo, inclusive café,
fumo e alcool.

el

SAINDO DA ROTINA

Exercicios fisicos, palavras cruzadas, quebra-cabegas,
andar para tras e tomar banho no escuro também estimulam o
cérebro, dizem os especialistas. As doengas podem aparecer
na terceira idade, mas sdo excecdes para quem estimula seu
cérebro e seu corpo.

A mudanga de rotina € um fator importante; sendo assim,
tente gozar suas férias em lugares desconhecidos, tente aprender
um novo idioma ou praticar um hobby. Fazer algo diferente,
viajar, ler, estudar, usar o relégio no outro brago, aprender al-
guma arte, praticar um esporte; qualquer situagao fora da rotina
que traga prazer serve como estimulante do cérebro.

O ser humano ¢ capaz de manter a atividade das células
cerebrais durante toda a vida, conservar bom raciocinio, até
mesmo na velhice, se mantiver seu corpo ativo. Os exercicios
de raciocinio e fisicos ndo sdo os Unicos fatores importantes
para o bem-estar do cérebro; é necessario que a pessoa se
sinta util, tendo tarefas a realizar; caso contrario, pode ter
depressao, pois quando ha doenga, mesmo com estimulo, o
cérebro ndo responde.

*Adaptado da revista Vida e Sauide.



100 ANOS DE CARMEN MIRANDA:

a cantora que o Brasil nao conhece?

Aspiana, Coordenadora Académica da ASPI

uy Castro, bidgrafo de Carmen Miranda e articulista
da Folha de S. Paulo, publicou, em fevereiro deste
no, alentada matéria sobre “A Pequena Notavel”. Um
minucioso trabalho de pesquisa histérica que abrange a traje-
toria artistica da cantora no Brasil. Entre a primeira gravagao,
em 1929, e 1939, quando se tornou estrela internacional, na
Broadway e em Hollywood. A questdo principal levantada é o
desconhecimento dos brasileiros sobre a importancia de Carmen
Miranda na historia da Musica Popular Brasileira. Conhecida
no pais pelos turbantes, aderecos, sapatos-plataforma e filmes
de Hollywood...

Nascida em Portugal, Carmen foi criada no bairro da
Lapa, dos 6 aos 16 anos. Um bairro tradicional da boémia
carioca. Ber¢o dos “bambas”, malandros e capoeiristas.
Contraventores e policiais. Da vida noturna dos cabarés
e dancings. Dos cafetdes e damas da noite. Residéncia de
familias de trabalhadores mais humildes. Intelectuais, jor-
nalistas, politicos participavam dessa efervescéncia, desse
lugar de interse¢do das realidades multiplas do Rio. Bergo
do samba. Da giria e da “verve”. Da malicia cheia de charme
e ambiguidade. Um viés erotico, o endeusamento da mulata,
nas avenidas do carnaval... Malicia e sedug@o. Escorregadias
e pecaminosas... Nas musicas de Ary Barroso e Dorival
Caymmi: “Vatapa, caruru, mungunza”...

A carreira de Carmen no Brasil (de 1929-39) foi sempre
marcada por sucessos, ainda lembrados: “Tai”, “Boneca de Pixe”,
“Na Baixa do Sapateiro”, “O qué que a baiana tem?” Alias, a
coluna do Ancelmo (O Globo, 12/6) noticiou que esse sucesso de
Dorival Caymmi foi selecionado para preservagao. Na Biblioteca
do Congresso dos EUA! Entre 25 arquivos, e até discursos, como
o de Churchill, ao fim da II Guerra, em 1946.

Carmen gravou 281 titulos de géneros recém-criados. Diver-
sas variagdes de sambas e marchinhas. Géneros musicais que
definiram a voz, o estilo, a “bossa”. O seu jeito novo de cantar.
Malicioso, moleque. “Com um drible de lingua, podia-se ouvi-la
sublinhar certas palavras, ou extrair contetidos ‘insuspeitos’ de
um verso”. E como se o privilégio da melodia transformasse
o corpo num elemento de expressdo, tanto da musica, quanto
do texto... Sublinhasse a importancia de Carmen Miranda na
historia de nossa MPB. Na sua parceria com jovens composi-
tores, procedentes de varios estados brasileiros e dos suburbios
cariocas, langados por ela. Autores de classicos do nosso cancio-
neiro popular. Ary Barroso, Dorival Caymmi, Lamartine Babo,
Ataulfo Alves, Herivelto Martins, Assis Valente.

Outro aspecto interessante, quase desconhecido, ¢ o seu
papel inovador no inicio dos anos 30. Na divulgagdo do samba
e da marchinha, Carmen quebraria “a rigidez lirica” de suas
antecessoras — Aracy Cortes ¢ Olga Praguer Coelho. Ao buscar

i padeiro, o machismo do

Nélia Bastos

L

na melodia, na ™

voz destacada

do corpo a sua
realizagdo maxi-
ma. As lindas mo-
dinhas, o lirismo das
noites enluaradas e palidas
morenas ddo lugar a cadén-
cia do humor escrachado
nos temas: a mulher do

malandro. A falta d’agua.
A funcionaria letra O.
O perfume de gasolina.
A viuva inconsolavel.
Os velhos da porta da
Colombo. A mulata as-
sanhada. A divina dama
do cabaré. Marcam um
estilo: uma belle-époque.

Falar de Carmen Miranda ¢ lembrar que somos contempo-
raneos de uma realidade econdmica, politica, social e cultural
depois dos anos 30. Num c/ip relampago revivemos: tensdes
ideologicas, turbuléncia e fracasso dos “ismos”. Esperancas
sempre frustradas. A certeza de que a “Republica Velha” nao
morreu em 1930. As oligarquias sobreviveram com outros
apelos populares. No século XXI... Nos mesmos grotdes... no
“pai dos pobres”, repaginado e voraz. As “raposas felpudas”
vao bem, obrigada. Os sambas e marchinhas revivem com
DJs, eletronicos da musica “Techno”... O Rio de Janeiro,
ex-Distrito Federal, ex-Capital Federal continua lindo?
Até a fundacdo de Brasilia, era o centro cultural, politico,
nervoso. A cidade mais idealizada, mais sonhada, de bra-
sileiros de Norte a Sul. Diziam até que Sado Paulo s6 era a
“locomotiva” do Brasil porque tinha achado a maneira mais
facil de amealhar dinheiro para desfrutar o Rio de Janeiro.
No Copacabana Palace... Encontro obrigatorio dos beautiful

people, carioca e internacional.

Nos cassinos da Urca e do Copacabana Palace, Carmen
reinou absoluta. Apos 1955, um siléncio absoluto. Envergo-
nhado. Patrocinado pelas chamadas “vanguardas™ artisticas
dos anos 50 e 60? Militaristas e autoritarias? Patrulheiras ideo-
logicas? Bem. O florilégio exdtico de Hollywood criou e fixou
estereodtipos dos latinos subdesenvolvidos. Estimulou sempre
a desigualdade histdrica entre a América anglo-saxodnica e a
latina. As “Banana Republic” deram o script. O fato é que
nenhuma cantora brasileira gravou tantas musicas até hoje.
Classicos da MPB. O resto ¢ mesmo siléncio?

Carmem Miranda no filme Road to Rio, 1940. (Divulgagdo)



Nesta parte, ha que se fazer um balango do que, no inicio, cha-
mamos o “Grande século XX” e 0s novos tempos que vém por ai.

Qual ¢ a leitura que devemos fazer hoje de Marx?

Na verdade, e com muito rigor, a Guerra Fria comega com
a Revolugdo de 1917, na entdo Russia. Com pouco menos
rigor, ao final da Segunda Guerra Mundial.

Foi uma guerra, conforme o proprio nome esta a demonstrar,
muito peculiar. Houve escaramugas, ameagas com armas nuclea-
res e convencionais. Estabeleceu-se uma guerra de propaganda na
qual ambos os contendores procuravam convencer um mundo ndo
alinhado de que a sua posicdo € que favoreceria mais a paz.

No plano interno, a guerra de convencimento travava-se
em torno da capacidade que teriam os sistemas capitalistas e
socialistas de atenderem as necessidades dos seus cidaddos ou
de seus camaradas.

A ascensdo de Kruchov, em 1955, e seu célebre discurso
estabelecem uma nova era dentro deste periodo na qual a cor-
rida armamentista cede lugar, ao menos parcialmente, a uma
competi¢do econdmica.

Neste sentido, o capitalismo, que desde o final do século XIX
vinha firmando uma agenda social, se vé obrigado agora a reva-
lidar seus compromissos neste particular. Basicamente, isto teria
sido uma solug¢do logica e frutifera para ambos os sistemas.?

Mas aconteceu o inesperado. Contra todos os observadores
internacionais que, conforme ja foi dito, esperavam uma tran-
si¢do lenta para alguma forma de capitalismo de Estado viram
os sistemas ruirem.

amigo junto a ASPL.

1 Marcos da Rocha Vaz

Carmen Maria de Oliveira C. Lins

kg0 Antige. Prtige

O CURTO SECULO XX

Marxismo, Comunismo e Socialismo
no Brasil e no Mundo

/ Ralph Miguel Zerkowski

Professor aposentado da Faculdade de Economia da UFF

O Socialismo tornou-se coisa do passado?

Diante desta nova realidade, como é que fica o0 mundo?
Uma resposta que aparece de imediato ¢ avaliar como fica o
capitalismo que se torna um sistema econdmico unico. Por outro
lado, ¢ verdade que paises com sistemas sociais extremamente
avancados continuam incélumes: Suécia, Noruega, Dinamarca

i e mesmo Holanda.

A tendéncia ¢é de certo abandono das agendas sociais. Os
movimentos sociais internos seriam diminuidos face a queda de
concorréncia dos sistemas associada a uma tendéncia observada
a partir dos anos 90 de recessdo, o que diminuiria o impeto dos

{ movimentos operarios.

Finalmente, ha que assinalar o aparecimento de novos per-
sonagens no cenario internacional, como China (parcialmente
capitalista), India, Russia (agora capitalista) e, dentro de certos
limites, o Brasil, que concorrem, ora com incremento substan-
cial da sua produtividade, ora com uma oferta de mao de obra
qualificada de baixo nivel de remuneragao.

Ainda assim continuaremos a brigar com um fantasma
chamado Marx.

"VWer John Lewis Gaddis — Historia da Guerra Fria, Rio de Janeiro, 2006. Trata-
se de um veterano historiador deste periodo para quem ela comega em 1945 e
termina em 1989.

2Neste periodo, abundam os manuais comparando um sistema a outro, procurando
analisar defeitos e qualidades de cada um deles. O mais famoso ¢ o de Schumpeter,
ja mencionado. Merece ainda referéncia George Dalton — Sistemas Econdmicos,
Madrid, 1970. Este autor, que ¢ antropdlogo econdmico, ressalta no capitulo in-
trodutorio o valor da histdria e da cultura na formagdo dos sistemas econdmicos,
mostrando as diferengas dentro dos proprios sistemas capitalistas e socialistas.
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