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15 ANOS DE NOSSA SEDE:

0 que representou para nos?

Aidyl de Carvalho Preis, Presidente

Pode-se afirmar que os efeitos de antes e depois da aquisi¢do e restauracdo de
nossa sede foram diferentes, especialmente para os que a frequentam. Desde sua
inauguragao, em 30 de novembro de 2000, ha 15 anos, portanto. Tivemos uma ceri-
monia com inovagdes: tratava-se de um imével construido em 1924, época em que
predominavam os saraus, forma de democratizar a literatura e a musica e, ¢ claro, a
politica, que se infiltrava naqueles locais em que predominavam o encanto e magia
dos autores daquele tempo.

Nossa sede também ¢é simbolica, como temos dito e repetido. Até ela, viviamos
em situagdo némade, “perambulando” por diversos locais, com uma parada maior na
R. Sdo Pedro 24, no centro de Niter6i, onde comegamos a respirar.

Mas, ao procurar um local que pudéssemos “chamar de nosso”, levamos um susto,
ao ver a casa a venda na Rua Passo da Patria 19, no bairro historico de S. Domingos,
quando nos defrontamos com lixo e o sinal de muitos anos de abandono, necessitando
de cuidados. Saimos assustados, mas, como logo alguém ponderou: “Vamos voltar?
Quem sabe...?”

Foi a senha que nos permitiu um outro olhar, agora com mais objetividade: era
barato o preco de compra, embora ndo tivéssemos o dinheiro para sua aquisi¢ao. Apos
a visita, ouvimos uma voz, que disse: “posso colocar minha caderneta de poupanga ao
dispor...” Minutos depois, comegaram a crescer as adesdes que viabilizaram a compra.

Mas, e a restauracdo que ndo seria tao barata?

Novas poupangas, bazares, chas-bingo, numa fantéstica festa, para justificar o que
realmente conseguimos: nossa sede, linda, por sinal, e que hoje é conhecida pelos
niteroienses da praga como a “Casa Amarela dos Professores”. Nao ha erro, todos
chegam aqui com facilidade. Pode-se afirmar, hoje, que o primeiro projeto foi o da
“Dinamizac¢do da sede”. Manté-la em uso, permanentemente, abrindo-a também a
comunidade, foi sempre o nosso objetivo.

Com um lar proprio, seguimos na confirmag¢ao dos nossos pilares basicos: a defesa
de diretos e a qualidade de vida.

Hoje, desenvolvemos em nossa sede uma programagao variada e intensa, contando
com o indispensavel apoio de professores voluntarios — nossos associados.

Na questdo da defesa de direitos, temos uma equipe pequena, mas de alta quali-
dade que todas as semanas se reune, dando atengdo a consultas, mas tendo contato
estreito com nossos advogados.

Em termos de qualidade de vida, além de acompanhamento de nosso Plano de
Saude, mantém-se uma série de palestras, de carater preventivo e de grande interesse
para a saude do idoso.

Na area académica, temos a realizagdo de palestras que tratam de assuntos da
atualidade, alguns oriundos de programas apresentados no projeto ASPI-UFF em
Agdo, que consta de entrevistas em nossa TV Universitaria, hoje com quase sessenta
realizadas e divulgadas em nosso site.

Os saraus que realizamos, divulgados na Agenda Cultural da cidade —como outras
nossas programagdes — ja atrairam até turistas estrangeiros. Hoje, sem duvida, uma
das grandes atragoes da ASPI-UFF.

Todos os meses, festejamos os aniversariantes, convidados especialmente para estes
momentos. E pena que nem todos comparecem... Tudo é feito para uma comemoragio
de qualidade, o Buffet, a animagao etc.
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este nimero, festejamos os 15 anos da aquisi¢ao de nossa sede.

Um sonho que a unido, a fé e o trabalho de todos ajudou a

concretizar. E, gracas a esta conquista, quanto pudemos fazer
neste 23 anos de existéncia!

Ao festejarmos, estamos orgulhosos. Felizes. Mais uma vez, ¢ momento
de lembrarmos todos os que estiveram conosco € que ja realizaram sua
missdo e partiram... Nunca serdo esquecidos.

Esta conquista ndo terminou com a aquisi¢@o de nossa sede; muito pelo
contrario: ha muito ainda a realizar. Nossa luta pela defesa de direitos (sem-
pre ameacados) e a busca perene pela qualidade de vida, nunca terminam.

Agora, nossa “contribui¢do-cidada” é participar da agdo pela melhoria
do bairro onde estamos sediados: Sdo Domingos - evitando que se trans-
forme em ruinas e dé guarita a exploragdo imobiliaria.

Nossa sede esta aberta aos associados e a toda a comunidade. Aqui
sdo oferecidas inimeras atividades culturais, musicais e sociais... afinal, a
sede nos facilita servir a todos e contribuir para a melhoria da sociedade,
especialmente, da cidade de Niterdi...

Viva nossa sede, viva nossa ASPI-UFF. Viva!

“Com a participacao de todos, a vida se torna sempre melhor”.

15 ANOS DE NOSSA SEDE... (Continuagao)

Tudo isto ¢ repassado a todos os associados, numa prestagdo continua, por meio
de nosso boletim mensal — 0 ASPI-UFF Noticias.

Além disso, criamos outras oportunidades, como cursos de linguas, oficinas de
arte e de conversagdo (alemao), nesta buscando manter vivo o dominio deste idioma.
Também realizamos visitas a museus, exposicoes ¢ feiras. E, anualmente, homena-
geamos as Instituigdes Culturais de Niteroi e os Secretarios da UFF, com um Cha
Vespertino: aquelas, como forma de integragdo; a estas, uma lembranga afetiva...

Nosso Coral Cantar ¢ Viver é hoje referéncia em nossa cidade, e a promogao
anual do Encontro de Corais da ASPI — este ano em sua quarta edi¢do — tem sido
uma expressiva oportunidade, ndo apenas para reconhecer a beleza e a diversidade do
canto Coral, mas, proporcionar a troca das variadas experiéncias na area, estimulando,
ainda, a formag@o de plateia nesta arte.

Pode-se dizer que um momento expressivo € a realizagdo do Artistando, um
encontro com a prata da casa, que propicia conhecer as habilidades artisticas e
culturais de nossos associados, além de proporcionar uma efetiva confraternizagio
com a comunidade, numa troca dindmica e prazerosa. Tudo isto, contando com uma
equipe afinada e dedicada.

Resta ressaltar o trabalho de um grupo que pensa a politica, em seu sentido mais
nobre, buscando garantir uma relagdo mais direta com os que sdo responsaveis por
projetos que possam produzir impactos positivos ou negativos em nossas vidas.

A partir de nossa sede, pudemos realizar tudo isto, de forma organizada, produti-
va, contando com uma pléiade de voluntarios que aqui se conheceram, se reunem e
fortificam lagos de companheirismo ¢ amizade da maior importancia.

Aspiano! Confira tudo isto, faca uso de sua “casa”, colabore para tornar nosso
ambiente cada vez mais rico de oportunidades para todos, integre-se nos projetos
realizados, sugira novas atividades. Sinta a vida que existe em nossa sede: ela foi
adquirida para nos proporcionar um local prazeroso, pujante, pleno de vida e harmo-
nia! Assim, sempre teremos um belo “canto de cisne”.

Viva a nossa debutante! Viva! Vivamos noés, nela e com ela!
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Fim do tunel?

Nos, que ja vivenciamos momentos dificeis, como
a falta de democracia, persegui¢des politicas, inflagdo
desenfreada e tantos outros problemas, achdvamos que as

pré-condigdes para a normalidade politica e economica —

pois sdo siamesas — estavam colocadas.

Porém, o verdadeiro “universo em desencanto” provou
o contrario. Os nove meses do segundo mandato da Dilma
ma coisa aconteceu: a cidadania, como na antiga Grécia,
parece que esta sendo conquistada nas ruas, nas pragas.
Basta de corrupgio e de corruptores! E um grito espon-
i taneo pelo reconhecimento do seu direito de ndo aceitar
mais este estado de coisas. E isto provocou a “onda” que

caracterizaram-se por uma fase de crise aguda. Por qué?
A partir de junho de 2013, algo novo surgiu na socie-
-dade brasileira: a populagao cansou-se de delegar. Resol-
veu assumir o seu papel e cobrar — o politico intermediario
perdeu seu crédito de confianca.
Estamos sentindo, hoje, que cada um tem algo a cum-

prir. Vejam o que vem ocorrendo em alguns municipios: a
i vimento, para moralizar nosso pais! Ele merece nosso

populagao esta exigindo compostura e obrigando vereado-

res e prefeitos a baixar saldrios, a sair dos cargos, enfim, a
i momentos de terror que, infelizmente, o Brasil passou

cumprir com seu dever. O eleitor deixou de ser indiferente
ao que acontecia; hoje, ele cobra, exige, participa!

Ainda ndo ¢, mas pode vir a ser uma mudanga radi-
cal. Aqueles que se locupletavam com (do?) dinheiro
publico estdo comegando a pagar por seus crimes. E
pouco? Sim, ainda ¢ pouco. Mas depende de nés chegar
mais longe.

O que parecia um direito nato, o Estado provedor, res-
ponsavel por tudo e por todos, trouxe, como consequéncia,
o intermediario, politico ou ndo, que exigia um pagamento
alto: a propina.

E incrivel como a ganéncia, o desejo de poder, a desfa-

tantos homens que, até bem pouco tempo, julgdvamos

probos. Muitos ainda usam a estratégia do “negar, negar

sempre”’, mesmo diante de evidéncias, de provas!

Antigamente, ndo havia necessidade de “assinarmos”

um documento: a palavra (ou o fio da barba) eram sufi-

cientes; hoje,tantos politicos que juram defender a patria
e a Constitui¢do — sua Lei Magna —, sem falar no voto
que o povo lhes deu, juram em falso, sem honra e sem
qualquer vergonha!

Chegou a hora do “basta”? Sera que acordamos? Algu-

estamos vendo...
Precisamos fortalecer esta onda, agigantar este mo-

esforgo, como mereceu tantas vidas que sucumbiram nos
(ndo precisamos lembrar, ndo ¢ mesmo?).

Doi-nos abrir os jornais — ou ouvir na Televisdo — e
descobrir novos escandalos. Ministros envolvidos? Con-

i tas que ndo sdo aprovadas? Quando isto tera fim?

Recusamo-nos a achar que nossa sociedade se per-
deu. Acreditamos no lema de nossa bandeira: “Ordem e

¢ Progresso”. Cremos na Paz, na Justica e, sobretudo, em
i nosso Pais altaneiro, que jamais esquega de que “povo

seu ndo foge a luta”. Que a Justi¢a, proclamada em nosso

hino, erga a clava forte e ndo dé trégua aos apatridas que
nao honram seu pais e humilham nossa gente.

catez, a ignominia e 0 mau-caratismo conseguiram aliciar
i tamos em fase de mudan¢a? Ao que tudo indica, sim!

Queremos um pais melhor, um mundo melhor. Es-

Mas, depende e sempre dependera de cada um de nos!
O Brasil merece...

NIKITIKITIKERU DESARMADA

Sonhei que nao teria mais guarda,
Nem policial, nem tampouco soldado;
Que na nossa querida cidade,

S6 o concreto ficasse armado.

Robert Preis, 20/05/05

Dia Nacional da Cultura

Todos sabem que o Brasil ¢ um pais de formagao
multirracial. Desde 1500, além dos indios que aqui vi-
viam, ele sempre exerceu — e ainda exerce —um fascinio
sobre paises do mundo inteiro, recebendo dos povos que
aqui aportaram uma variedade de usos e costumes, pro-
duzindo, de norte a sul e de leste a oeste, manifestagoes
que forjaram a nossa riqueza cultural.

Assim, temos razao para comemorar o 5 de novem-
bro: Dia da Cultura Brasileira. Criado pela Lein® 5.579,
de 15 de maio de 1970, a data homenageia o aniversario
do grande jurista, politico, escritor e diplomata Ruy
Barbosa (1849-1923).



AGENDA DE NOVEMBRO

Inicio da Campanha “Faca uma crianca feliz neste Natal”

5 (5*-feira), as 10h — ASPI homenageia Niteroi pelo seu ani-
Versario;

12 (5*-feira), as 12h — Almogo de Confraternizagdo, com ho-
menagem aos aniversariantes do més, saudagido aos novos
aspianos e programagao especial;

17 (3*-feira) as 14h — Palestra Brasil de todas as gentes da UFF,
com a Prof’. Dr*. Isménia de Lima Martins;

25 (4*-feira) — Ida a Feira da Providéncia, no Riocentro.
Inscreva-se!

26 (5°-feira), as 14h30min — Auto de Natal, com Neide Barros
Régo.

30 (2*-feira), as 15h — Comemoragédo dos /5 anos da inaugu-
ragdo de nossa sede.

IV Encontro de Corais da ASPI

Trés dias de Encontro pareceram insuficientes para mostrar o
belissimo trabalho dos Corais que se apresentaram na sede do Nu-
cleo de Estudos de Biomassa e Gerenciamento de Aguas (NAB), da
UFF, localizada no Campus da Praia Vermelha, nos dias 28 a 30 de
outubro passado.

O auditorio, embora nao tdo pequeno, esteve o tempo todo repleto
de pessoas entusiasmadas, demonstrando claramente que o evento foi
um sucesso!

Pensando em atender a todos, foi montado um teldao na varanda de
entrada, mas as pessoas preferiam ficar de pé no fundo no Auditério.

Nosso anfitrido, prof. Raimundo Nonato Damasceno, em sua
fala, ressaltando os objetivos da ASPI, trouxe ao publico o poema O
prazer de servir, da poetisa chilena Gabriela Mistral, de que trazemos
alguns versos:

Toda a natureza ¢ um anelo de “servigo”. /Serve a nuvem,
serve o vento, serve a chuva.

Onde houver uma arvore para plantar, planta-a tu; /onde
houver um erro para corrigir, corrige-o tu; /onde houver uma
tarefa que todos recusem, aceita-a tu.

()

AGENDA DE DEZEMBRO

Campanha “Faca uma criancga feliz neste Natal”
— entrega dos presentes as criancas da Creche Betania.

10 (5*-feira), as 12h — A/mogo de Natal, com homenagem
aos aniversariantes do més, saudagdo aos novos aspianos e
apresentagao do Coral “Cantar € Viver”.

Tenha vida em plenitude:
esforce-se para ter uma vida de qualidade.
Venha para a ASPI!

Ha a alegria de ser sincero e de ser justo; ha, porém, /
mais do que isso, a formosa, a imensa alegria de servir.

()

Nao cometas, porém, o erro de pensar que s6 tém /
merecimento as grandes obras; ha pequenos préstimos
que sdo bons servigos: enfeitar uma mesa, /arrumar uns
livros, pentear uma crianga.

(...) O servir ndo ¢ proprio dos seres inferiores. /Deus,
que nos da os frutos e a luz, serve. /Poderia chamar-se
SERVIDOR.

E tem olhos fixos em nossas maos e nos pergunta / todos
os dias: — Serviste hoje? A quem? / A arvore? a tua irma?
a tua mae?

Parabéns a toda equipe de produgio, aos regentes e integrantes
dos grupos corais, que deram um show de beleza e sonoridade.

Seminario sobre a “Revitalizacido do Bairro
de Sdo Domingos e Adjacéncias”

O 5 de outubro passado foi um dia de trabalho bastante produti-
vonaASPI, com a realizag@o deste Semindrio, cujo tema central da
manha foi “Aspectos historicos e paisagisticos do bairro — propostas
para sua revitalizagdo”, com professores especialistas, que apresen-
taram palestras bem interessantes, mediados pela coordenadora do
projeto, a professora Sati¢ Mizubuti.

O professor e historiador César Augusto Ornellas Ramos fez
uma belissima explanacdo sobre o bairro, ressaltando sua historia
e o porqué de o mesmo merecer ser recuperado; a professora
Marlice Nazareth de Azevedo também ilustrou muito bem o tema
“O bairro de Sdo Domingos e o campus da UFF. Um didlogo
possivel?”, mostrando a inser¢ao e a interagdo da Universidade no
bairro e as novas construgdes.

Na parte da tarde, tendo como moderador o professor Eduardo
Vilela e o tema geral “O turismo como potencializador de proces-
sos de revitalizagdo”, fizeram uso da palavra o prof. de turismo
Marcello de Barros, que discorreu sobre o que é ¢ como funciona
a Turistificagdo, e também a professora Telma Lasmar, que trouxe
“Pequenos eventos como estratégia de recuperagdo da identidade”.



Notas e Conertérios

As palestras apresentaram subsidios para a construg@o de propos-
tas a serem entregues a municipalidade, no dia 5 deste més, dentro
da programacao da ASPI pelo Aniversario da Cidade, com vistas a
tornar S3o Domingos e adjacéncias um local mais aprazivel para se
viver e transitar.

No proximo Boletim, traremos o contetido do documento com as
sugestdes tiradas no Seminario. Aguardem!

A Exposicao “O Artista e sua Arte”

Até dezembro, o Centro de Memoria Fluminense, da Biblioteca
Central do Gragoata, apresentara esta mostra, que conta a vida e obra
do nosso saudoso aspiano, professor José Maria Campos Nascimento,
que muito contribuiu com seu talento, conhecimento e arte, principal-
mente na confec¢@o dos livros editados pela EQUFF.

A exposi¢do, aberta no dia 17 de setembro passado, contou com
a presenca de muitos aspianos.

Para a confraternizagdo, Adriane Russo, filha do querido mestre, e
seu marido, Carlos, trouxeram diretamente de Lumiar, Nova Friburgo,
doces feitos em casa e biscoitinhos friburguenses deliciosos... Foi uma
tarde muito prazerosa!

Feira da Providéncia

A GRA@E[ F!‘ES:TA'DO RIO450!

Otimo evento para nossas compras natalinas. Vamos no dia 25
(quarta-feira). Inscrevam-se na Secretaria com antecedéncia, pois as
vagas sdo limitadas.

Sala de Leitura

Com prazer, recebemos da professora Tereza Marques — a quem
agradecemos — a doagdo das seguintes obras: As muitas Africas
— tradi¢do, memoria e resisténcia, de Michela Rosa Di Candia e
Tereza Marques de Oliveira Lima (Organizadoras), Ed. Letra Capi-
tal; Dialogando com culturas: questoes de Memoria e Identidade,

de Maria Concei¢do Monteiro e Tereza Marques de Oliveira Lima
(Orgamzadoras), Ed. Vicio de Leitura; Representagées Culturais
do OUTRO nas Literaturas de Lingua Inglesa, de Tereza Marques
de Oliveira Lima e Conceicdo Monteiro (Organizadoras), Ed. Vi-
cio de Leitura; Outras mulheres — mulheres negras brasileiras ao
final da primeira década do século XXI, de Denise Pini Rosalem
da Fonseca e Tereza Marques de Oliveira Lima (Organizadoras),
Ed. PUC Rio; e Noticias de outros mundos — Lendas, imagens
e outros segredos das deusas nagd, de Denise Pini Rosalem da
Fonseca e Tereza Marques de Oliveira Lima (Organizadoras),
Ed. Historia e Vida, 2002.

E nossa Videoteca foi agraciada pelo prof. Rogério Henriques — a
quem tanbém agradecemos —, com a doagdo do DVD Como contro-
lar o Estresse, que aborda os temas “O que ¢é e suas consequéncias”;
“Causas do estresse”; O estresse e a familia; “Alimentagao, agua, sol
e repouso”; e “Atividade fisica e espiritualidade”, — produzido pelo
projeto Viva Melhor, da Ed. Sobretudo.

ASPI-UFF em Acéo

Tém sido bastante acessados os nossos programas de entrevistas
na TV, o ASPI-UFF EM ACAO, realizado em convénio com a PRO-
EX, com temas de interesse, ndo apenas para a classe dos professores
universitarios, mas, inclusive, com dicas para os que se encontram
em sala de aula, nas escolas. Com o variadissimo leque de assuntos,
vale a pena uma entradinha no site (por varios caminhos): ha muitos
e variados programas. Acesse:

1) pela ASPI-UFF: www.aspiuff.org.br e clicar na aba ASPI-
-UFF EM ACAO e, depois, em “anteriores” e escolha os programas
de seu interesse; 2) pelo Youtube: www.youtube.com/ e depois
digite, na busca ASPI-UFF; 3) pelo UFFtube: ufftube.uff.br e
digite na busca ASPI-UFF e escolha o programa; 4) pela Opera-
dora SIM, canal 17: siga as instrugdes da programacgdo do canal.

Aguardamos sugestdes e criticas. Afinal, procuramos produzir

programas que possam agrada-lo (a). Email: aspiuff@aspiuff.org.

br. Contribua para melhorarmos nossa programagao. Indique assuntos
de seu interesse!

ASPI comemora o Dia do Professor
com almoco festivo

Nosso almogo comemorativo foi um sucesso. A programagéo
surpresa foi muito prazerosa e agradou a todos. Pelo seu dia, os
professores, na figura da professora Maria Felisberta B. da Trin-
dade, foram homenageados com carinho e amizade e receberam
pequenas lembrangas, assim como os aniversariantes do més. A
professora Feliz (como é chamada carinhosamente) ainda recebeu
um medalhdo com seu perfil, produzido pelo nosso artista plastico
Robert Preis.

Ah! A surpresa foi uma tarde de sorteios, cujos prémios agradaram
aos participantes...



Nossa presidente é imortal!

No dia 15 de outubro passado, inlimeros aspianos e aspianas com-
pareceram ao belissimo prédio da Biblioteca Estadual de Niteroi, sede
também da Academia Fluminense de Letras, para participar da posse da
mais nova Académica da AFL: a professora Aidyl de Carvalho Preis,
saudada, na ocasio, pela Vice-presidente da AFL, e também aspiana
professora Eneida Fortuna Barros.

Em seu discurso, a professora Eneida, homenageando os pro-
fessores pelo seu Dia, ressaltou as qualidades morais e profissionais
da novel Académica, tragando sua vida dedicada ao magistério, em
especial sua contribuigdo na criacdo do Curso de Pos-Graduagdo em
Historia da UFF, e a importancia de seu trabalho frente a Associagdo dos
Professores Inativos da Universidade Federal Fluminense, indicando-a
como uma pessoa generosa, que se doa e “néo tem receio de abragar
causas dificeis”.

Em seu discurso de posse, a professora Aidyl agradeceu a distingdo,
embora, por sua modéstia, ndo se achando merecedora, por considerar
“haver muitas outras pessoas mais qualificadas, para recebé-la”. Por
sua “origem académica”, seu interessante discurso foi marcado por
contetdo histdrico, referenciando sua tese de Doutorado na USP, sobre
o escritor arabe Ibn Khaldun (1332-1404).

Sua fala remeteu a sua vida profissional, enquanto professora
de Historia, passando inicialmente pela Grécia e depois o periodo
islamico. Destacou o papel da preservacdo da memoria, em que as
academias se destacam, citando exemplos ilustrativos. Foi um discurso
muito interessante!

Ao final, a professora Aidyl, que também foi homenageada pelo
Coral “Cantar ¢ Viver”, sob a regéncia do maestro Joabe Ferreira,
agradeceu a Deus e aos presentes, em especial a seu marido, grande
incentivador e companheiro de “todas as horas”: o prof. Robert Preis.

Parabéns, professora Aidyl, pela justa homenagem!

O prazer de ler e reler: Sugestio de leitura -

As cidades invisiveis — italo Calvino (Contos); Trad.: Diogo Mai-
nardi — Companhia das Letras (2003).

Nascido em Cuba. A familia regressa a Italia, logo apds o
seu nascimento (1923-1985). (Nas cidades invisiveis), criti-
cos destacam a descricdo da sua arte. O narrador Marco Polo,
o ouvinte ¢ Kublai Khan. Os leitores se incluem nas histérias
dessas cidades imaginarias. Divididas em onze grupos tema-
ticos — s@o cidades da memoria, desejos, simbolos, olhos, no-
mes, mortos e céus. — Cidades delgadas, de trocas, continuas e
ocultas. — De nada adianta simplifica-las. — Todas sdo mulhe-
res. Sd3o na verdade, uma unica mulher? — Em suma: nostalgia
por ilusdes perdidas, amores frustrados, felicidade fugaz. —
O texto curto deixa uma dica para o leitor pensar: “Nao ha lin-
guagem que ndo engane”. — No didlogo entre a eterna juventude
e a eterna velhice... diz Calvino: “ (...) Tentar reconhecer quem
e o que, no meio do inferno, nio ¢é inferno, e preserva-lo e abrir
espaco”. — Ndo é so ler.
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A pedido: Campanha para arrecadar vidros
com tampa plastica

O Hospital Universitario Anténio Pedro (HUAP) esta fazendo
esta Campanha para armazenamento de leite materno. Os recipientes
podem ser de qualquer tamanho. Também o Banco de Leite solicita
doagdes de leite materno. Os vidros podem ser entregues no HUAP -
Rua Marqués do Parana 303. Tel.: 2629-9234. Contato para o banco
de leite: bancodeleite@huap.uff.br

Apoio da Cooperativa de Fornecimento de Produtos Farmacéuti-
cos, Hospitalares e Odontolégicos dos Empregados da CERJ LTDA
— COFERIJ (Empregados e Aposentados da AMPLA)

Nota de falecimento

Com tristeza, comunicamos o falecimento do professor Edésio dos
Santos Siqueira, oriundo da Odontoclinica. Que esteja gozando da Paz
eterna. A seus familiares e amigos, nossos sentimentos.

Aniversariou? Entio nio se esqueca de se recadastrar...

Comparega ao Banco do Brasil,Banco de Brasilia ou Caixa
Econdmica Federal e leve: contracheque, CPF e documento
oficial de identificagdo com foto.
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SOlidﬁO ‘ Dora Rosa

“Solidao, ndo te mereco,/pois que te consumo em vao./
Sabendo-te embora o preco,/calco teu ouro no chéo.”

Carlos Drummond de Andrade

ma idosa muito amiga confidenciou-me que, para su-
avizar a soliddo, e encurtar o domingo, quando todas
as pessoas se recolhem (com medo de assalto), acorda
bem tarde, almoga 14 pelas tantas e vai dormir mais cedo, se
0 Morfeu ndo faltar ao compromisso previamente assumido.

Meu Pai falava algumas vezes, com conhecimento de
causa: “... na soledade dos meus oitenta anos...”

Muitos falam em solidao. Quero resgatar esses sentimentos
que perpassam com mais intensidade na vida de idosos que vi-
vem sozinhos ou em companhia de alguém, familiares ou ndo.

Drummond diz que a soledade ndo existe para quem tem
companhia dentro de si: poetas, autores, eventos culturais, arte.
Mas ainda assim faz falta a companhia de pessoas, encontros
harmoniosos, presenca de uma energia infantil, renovadora.

Ilustrativo, também, o pensamento de P. Auster no dizer
que “a literatura é essencialmente soliddo, lé-se em soliddo
e, apesar de tudo, o ato da leitura permite uma comunicagdo
entre dois seres humanos.”

Direi que os objetos que conosco convivem se personali-
zam; adquirem vida; t€m uma historia e nos fazem companhia:
seja um reldgio antigo que vem marcando as horas da nossa
vida; seja uma louga antiga que por geragdes vem marcando

encontros familiares; seja uma compoteira de cristal, ou mais
modesta, que vem trazendo tantas doguras as nossas mesas...
Sdo como extensao de nds mesmos.

Alcangar o amago de cada um ¢ tarefa dificil até para o
proprio, ainda mais para os outros: quase impossivel!

Nascemos sozinhos, morremos sozinhos: momentos ine-
narraveis, marcantes. Até certiddo em cartorio exigem. Parece
que na auséncia do documento ndo chegam a acontecer.

Na verdade, caminhamos na encosta de uma cordilheira,
caminho estreito e pedregoso, as pedras resvalam, € perigoso e
vacilante, oscilante; uns vao a frente outros atras, mas ninguém
ao lado. O caminho estreito ndo permite.

A arte e a cultura pertencem a outra dimensao; transcendem
o concreto; descolam do real; um pouco da ordem da alienagao
que faz falta as nossas vidas.

José Orocd, personagem de J. M. Vasconcellos em Rosi-
nha, minha Canoa, encontra, numa pitada de loucura, maneira
de suavizar a vida e sua solidao.

Hoje senti falta de uma pessoa que me desse o brago, e
um abrago.

Amizades antigas estdo se desfazendo; pessoas estdo indo
embora como folhas de “folhinha” que se desprendem do
bloco; uma-a-uma sdo levadas pelo vento...

Recentemente recebi um pps ilustrativo, com a seguinte
mensagem: - Os jovens andam juntos, os adultos aos pares,
os velhos andam sos.

Série Conhecendo Niteroi

Clube Portugues de Niteroi

O que era um sonho de 23 fundadores tornou-se realidade: no

dia 02 de fevereiro de 1960 nascia o Clube Portugués de Niteroi.

Atualmente, contando com cerca de 500 socios, 90% brasi-
leiros e, destes, mais ou menos 20% luso-brasileiros, o Clube
esta localizado em um dos bairros mais bem situados de Niteroi,
o Inga.

Oferece, além de uma infraestrutura invejavel, com moder-
nas dependéncias para esporte e lazer, com sinuca, jogos de
mesa (baralho, xadrez, damas e domino), futebol jovem, volei
feminino, ping-pong, totd, biblioteca, quadra poliesportiva,
campo de futebol society (com grama sintética), duas piscinas
aquecidas, sendo uma semiolimpica de 25m, toboagua, sau-
nas masculina e feminina (seca e a vapor), hidromassagem,
churrasqueiras situadas em aprazivel local arborizado para uso
dos associados, parque infantil, Academia de ginastica e bar
/ restaurante e buffet (sob geréncia do Clube). Possui, ainda,
3 amplos saldes (o térreo, o intermedidrio — Espago Cultural
Eca de Queiroz —, e o saldo Nobre), auditorio, sala de con-
vengdes e video, muito usados em festividades, destacando-se
bailes e festas tradicionais, e a biblioteca Gentil Moreira, em
homenagem a um dos baluartes do Clube.

Para divulgar a programagdo entre os associados e outros
clubes, o CPN conta com um informativo mensal — o BOLETIM
—, com noticias sociais e outras de interesse geral.

O Clube Portugués de Niter6i fica na Rua Prof. Lara
Villela 176 — Inga, Niter6i/RJ. Tel.: 21 2717-4225 / 2717-4452 /
2717-4640. Mais detalhes no site:

http://www.clubeportuguesdeniteroi.com.br/ ou pelo facebook:
https://www.facebook.com/clubeportuguesdeniteroi? rdr=p

Atracdo do Clube em novembro: Baile dos Aniversariantes —
Amantes da Musica: dia 14, as 20h30min.




Delate

Algumas palavras sobre o Brasil| ror. neia sastos

O destino dos impérios e das nagdes, a semelhanca do que ocorre com os destinos humanos,

também ¢é tecido de tempo e de finitude.
A contradicio e o movimento sio os motores da historia.

(Hélio Pellegrino, Lucidez Embriagada, Ed. “O Planeta”, 2004). Coord. Antdnia Pellegrino.

Nﬁo sei 0 que vai nos acontecer. Ninguém sabe. Mas a
crise ensina muito. — Nestes 13 anos de governanga, o
ex-presidente Lula usou todas as éticas, sem freio, do po-
pulismo demagdgico — pervertendo o sistema democratico.
— As “pedaladas”, a roubalheira oficializada, foi explicada
por ele, em nome do partido, para ajudar o povo pobre...
Legitimando os atos da sua criatura, para ele voltar heroi-
camente em 2018...

Muito se tem escrito sobre a fase final da monarquia
no Brasil. A nossa historia tem oferecido fatos e versdes,
malabarismos inexplicaveis, para a eclosdo de acontecimen-
tos marcantes. — Meu avo Olympio, monarquista, 14 pelos
anos quarenta, ainda, afirmava que a madrugada de 15 de
novembro fora um golpe militar, baseado na suposta prisdo
de Deodoro. — O povo ficou “bestificado”. Para ele, o velho
marechal Deodoro fora apenas uma figura descartavel, para
“agitadores positivistas”.

* %k %k

Constitui¢do de 1988, chamada por Ulysses Guimaraes
de Constituicdo Cidada, completou 27 anos, em 5 de
outubro.

No Brasil, s6 duas Constitui¢des duraram mais de 25
anos: a de 1824, que durou quase sete décadas e a de 1891,
quase quarenta anos. Nos anos 30, a de 1934, trés anos; a
de 1937, (Estado Novo), nove anos; a da ditadura militar

Novenbnre

(1967 — 1985) (Nova Republica; Morte de Tancredo e posse
i de Sarney — hiperinflagdo. — Impeachment de Collor. Posse
i do vice Itamar Franco. Criag¢do do Plano Real (1994). Ainda
i existe..

* %k ok

uriosidades: 54,7% dos constituintes pertenciam ao
PMDB. O partido rachou em 1988. — Foram eleitos

260 dos 487 deputados federais e 38 dos 49 senadores. Foi
i a maior vitoria apos a democratizagio.

Bernardo Cabral (PMDB-AM), relator da Comissao

i de Sistematizagdo da Constitui¢do de 1988, declarou frus-
i tragdes: “A de ndo ter conseguido impedir a aprovagdo do
i uso da Medida Provisdria, pela presidéncia, pensada para o

sistema parlamentarista: (...) se ficar no texto, tera dado ao

presidente poderes que nenhum ditador teve. Infelizmente,
i minha profecia estava certa”. —
i zar areforma agréria. As regras atuais explicam as invasdes,
i demoras, dificuldades. Ficou pior que o Estatuto da Terra,
i do governo militar”.

“A outra, normas para bali-

% %k 3k

cho que, no fundo, Bernardo Cabral sera lembrado por
Zélia, uma paixdo, que é outra historia.
Sei que os tempos estdo dificeis. Mas, resistiremos? —

¢ Opovo ainda esta nos bragos do inimigo? — Rezemos...
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A POHDIPIROIAT

Aos carissimos aspianos e aspianas, nosso abraco afetuoso...

1 Ricardo Coe Neto Ricardo Francisco Favilla Ebecken 22 Alexandre Sampaio de Martino

4 Edmundo Jorge Abilio 12 Carlos Eduardo Falcido Uchoa Cecilia Corréa de Medeiros
Jodo José Pereira da Silva David Shepherd 23 Vera Lucia Freitas Lopes
Sonia Regina Andrade de Carvalho 15 Maria Apparecida A.de Souza Arthur José Caetano Coelho
Honomar Ferreira de Souza 16 Célia de Figueiredo Bastos 24 Wilson Chagas de Araujo

6 Ronald Azevedo Carvalho Anténio Carlos Roboredo 25 Heloisa Rios Gusméao

8 Sonia Oliveira Almeida Emilio Maciel Eigenheer 26 Claudia Maria de Lima Coelho
Giacomo Chinelli 17 Dalka Soares Diniz Maria Lucia Borges

9 Ailton Milward de Azevedo Léa da Cruz Luiz de Gonzaga Gawryszewski
Claudia Marcia N. de Faria Pareto Maria Lucia de Abrantes Fortuna 28 Gilse Thereza de Oliveira Prestes
Maria Dorothéa Cezario Gomes 18 Nina Rosa do Canto Cyrillo Luiz Flavio Maia Machado

10 Maria Tereza Silva Torres Waldimir Pirr6 e Longo 30 Léa Maria Gusmao T. de Aquino

11 Dylva Aratjo Moliterno 19 Mercedes Magda de Q.Porto Salles



