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Para as Maes — Evocacao e Saudades
Profe. Nélia Bastos

Na minha sala ha um retrato de minha mae
e outro de meu pai, regressando de uma
daquelas batalhas dos meados do século vinte,
com uma faixa preta que indicava a morte de
sua mae, na “gripe espanhola”.

Provisoriamente, nao falarei do amor que
0s uniu por mais de 60 anos. — Um amor tao
grande, que venceu os preconceitos — ela era
filha de suigos pobres ¢ ele, filho de portugués
e de mae cabocla. Meu avo paterno viveu co-
nosco muito tempo. Aprendemos que o racis-
mo esterilizava os abragos e o afeto. — A vida é tdo ténue, tdo ténue. — E
os retratos? — Sio reflexos da nossa vida familiar. E tdo dificil explicar
as diferencas ainda hoje. A sua inefavel poesia que me faz refletir sobre
o amor e sobre a morte, nas suas complexidades...

* %k ok

A memoria repete a saudade. O deslumbramento. — A sua pungente
e indescritivel poesia. A saudade.

Neste texto estdo “memorias tao soélidas quanto a realidade, que
muitas vezes se esvae mais rapido que aquelas.”

“As coisas findas, muito mais que lindas, essas ficardo”, diz o poeta.”

% %k ok

Nao me esqueci do amor. Escolhi um poema de Drummond, para
homenagear as maes, tias, avds — no dia delas:

O amor que move o sol, como as estrelas./

O verso de Dante ¢ uma verdade resplandecente, /

€ curvo-me ante a sua magnitude. /

Ouso insinuar, /

sem pretensao a contribuir /

para que se desvende o mistério amoroso: /

Amar se aprende amando./

Sem omitir o real cotidiano, também matéria de poesia.

(Amar se aprende amando. Carlos Drummond de Andrade)

Para as maes, titias € vovos, nosso abrago afetuoso.
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Mensagem do més:

“... se quiser por a prova o carater
de um homem, dé-lhe poder.”

(Abraham Lincoln)
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Eddorial

Fechamos esta edi¢do no dia 11 de abril, com uma grande preocupacao:
0 cenario nacional, com o pais passando por um momento de grande tur-
buléncia politica — assunto que todo brasileiro deve estar acompanhando
apreensivo pela midia. De certa forma, o Brasil estd em “compasso de
espera”. Temos esperanga de que, em breve, possamos “ver o sol brilhar”
e que as nuvens carregadas se dissolvam...

Na ASPI, estamos confiantes que a Justica fara o seu papel e a norma-
lidade se estabeleca, pois o pais merece isto!

Em nossa Associa¢do, damos prosseguimento aos debates, unidos que
estamos a0 MOSAP e a FENAFE, e buscamos produzir, a cada dia, um am-
biente de paz e unido, com atividades culturais bem interessantes — sempre
abertas ao publico. A comegar pelas palestras, momentos de congragamento
e entretenimento, como bem ilustra nosso Boletim, o programa televisivo
ASPI-UFF em Agdo e as reunides da CAAP — Comissao de Acompanha-
mento de Assuntos Politicos que produzem discussdoes bem variadas e
profundas e, este ano, com as proximas eleicdes municipais, deve trazer,
como tradicionalmente, candidatos para apresentarem suas propostas de
trabalho, caso eleitos.

Dois projetos estdo em pauta mais recentemente. a Revitalizagdo do
Bairro de Sdo Domingos e Adjacéncias € o ASPI-UFF na Pestalozzi —
este, uma parceria com a PROEX/UFF, como forma de unir esfor¢os em
prol de uma institui¢ao filantropica que desenvolve um amplo trabalho de
atendimento a pessoas com necessidades especiais.

No mais, o constante esfor¢o para conseguirmos novos associados, ndo
apenas por uma questio de sobrevivéncia, mas pela oportunidade de nos
reunirmos ainda, oferecendo a todos boas atragdes, sempre com o objetivo
de cumprir nossa missdo de defender os direitos de nossos associados e de
lhes oferecer qualidade de vida.

Associados! Entrem nesta Campanha: convidem colegas que estdo se
aposentando. Vamos fazer a ASPI crescer cada vez mais...!

TR

ASPIANOS E PENSIONISTAS

O ASPI-UFF Noticias ¢ um canal a sua disposi¢ao:
enviem noticias (novidades que estdo acontecendo), textos,
sugestdes ou criticas. Novo e-mail da redacao:
boletim@aspiuff.org.br

Aniversariante!

Providencie seu recadastramento, em uma agéncia do Banco
do Brasil, ou Banco de Brasilia ou Caixa Economica Federal.
Leve: contracheque, CPF
e documento oficial de identificacdo com foto.
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Sereno na Catalunha | pora rosa

o idioma alemao Schloss significa fechadura, castelo e

schliissel, chave. Apenas em se mudando uma letra e

acrescentando duas, transforma-se castelo em chave,
e com a chave se entra no castelo.

Havia em Niter6i um castelo em que morei por mais de 40
anos; ali havia uma chave, a iinica de que todos necessitavam
para ir e vir, ter acesso ao 1a de fora. Uma chave muito grande
que ndo cabia no bolso ou na bolsa de ninguém.

Como fazer para sairmos separadamente? Tomarmos rumos
diferentes? Por acordo entre nos, a chave era colocada num pé
de samambaia rustica, encorpada, que crescera dentro de um
grande filtro de barro. Ali, na calgada, escondiamos a chave.
Era uma chave emblematica. Chave mesmo! Aquela chave dos
tempos antigos, digna de admirag@o.

Meu primeiro contato com a palavra chave em alemao fora
quando da viagem para estudos na Franca; navio cargueiro,
terceira classe. Embarcava também uma senhora alema, da
faixa etaria da minha mae que, ao conhecé-la, pediu que ze-
lasse pela filha. Eram duas maes que se separavam das filhas:
uma deixava a filha no Brasil e a outra deixava a filha viajar
para a Europa distante, desconhecida, imaginada, fantasiada.
Duas maes, com coragdes apertados; muito loquazes, falantes,
tagarelavam a propos de tudo e de nada, na linguagem comum
da emogdo, pois nenhuma delas conhecia sequer uma palavra
da lingua materna da outra.

Alema-mae e brasileira-filha durante a viagem com-
partilharam entdo a mesma cabine. A chave era comum
certamente; pela manha, a alema era a primeira a sair para
a refeicdo matinal e a brasileira a tltima a retornar, a noite,
obviamente. Assim as 6 da tarde, mais ou menos, volta ela
ao encontro da chave. Ela dizia: — Schliissel, ¢ eu respondia:
— A chave? Pois ndo!

Recentemente, em Paraty, meu marido e eu estdvamos a
passeio, numa rua calgada de pedras como convém as cidades
coloniais. De repente, chega correndo uma moga, junto a
um casardo de alguns andares, se bem me recordo; pde-se a
chamar por alguém que estaria na sacada do andar superior.
— Me joga a chave! De novo, surge aquela chave antiga bem
minha conhecida na forma e na circunstancia; obviamente fui
transportada a minha infincia. Aproveitamos o momento para
fazer comentarios com os rapazes e as mogas envolvidos na
cena, que nos fizeram radiosamente recuar ao passado, uns
trinta anos no minimo.

Em sentido diagonal meu pensamento voa para Barcelona.
Quem a conheceu nos anos 60? no tempo de Franco, antes da
Monarquia? Era uma cidade, a meu ver, muito tranquila, su-
perficialmente, pois nos subterraneos estava quase a explodir.

Ali s6 se falava cataldo; talvez separatismo, mas especial-
mente por ndo saber falar, sobretudo o povao, a lingua oficial
do pais. Na igreja, na radio, no mercado...

Na ocasido, estdvamos hospedados na casa de uma amiga
espanhola cujos pais, de férias, nos permitiram a invasao do

seu castelo. Era uma moradia situada na Calle Mallorca, hoje,
quem diria, tdo movimentada, bem no centro da cidade.

Entdo, numa bela tarde de verado, todas as amigas inventa-
ram programas fora de casa. Na véspera, Dolores recebera do
namorado um lindo tecido estampado de seda natural, em tons
pastel, de amarelo, verde e vermelho. Nao sabia que fazer da
fazenda. Ja estava comecando ali o costume de se comprar roupa
pronta. O inovador prét a porter. Ainda ndo era como na China,
o famoso planeta azul. Porém, eu brasileira, de familia laboriosa,
como primas e irmas, sabiamos costurar. Ofereci-me para fazer
o vestido. O modus faciendi, sabia-o de cor. Assim fiquei em
casa, no siléncio da noite, tranquila a compor o vestido; no dia
seguinte estaria pronto ¢ bonito.

As tantas, 14 pelas 22 horas, chega a colega “vikinga”, a tni-
ca alema do grupo. Esbaforida de tanto gritar. Fui até a sacada
e 14 da rua exigiu-me a chave da moradia. At¢ ai ndo me havia
importado com o assunto; ndo portava a chave, ndo sabia onde
ela se encontrava, nem sabia como abrir a porta. A alema nao
tolerava imprevistos; aborrecida comigo e cansada de esperar
sentou-se na soleira. Acho que possivelmente ja se encontrava
cochilando quando chega a Dolores, dona do pedago, feliz da
vida, descontraida e recebe uma descompostura.

Nao perdendo o fair play, simplesmente bate palmas
a grita pelo “Sereno”; figura medieval, levava ao pescoco
um respeitavel argoldo, repleto de chaves: chaves dos
moradores do bairro. Com um sorriso cumpriu o oficio
milenar, de abrir portas que davam acesso as residéncias.
Deveria ser um sabedor de coisas, de fuxicos, imagino eu.
Acredito que essa figura ndo sobreviveu aos tempos de
hoje. Uma pena! A figura do Sereno faz nossa imaginagéo
voar... Mas minhas surpresas com as chaves nio ficam por
ai: em Roskilde, cidade perto de Kopenhagen, estivamos la
passeando, na companhia de um sobrinho, garoto de 15 anos,
avido por novidades. Procurdvamos o centro de turismo
local; estava instalado numa construgdo bem antiga, talvez
da Idade Média. Convencido da sua esperteza e sabedoria,
observou: —Nao vé que esta fechado, com essa porta enorme,
bem cerrada!!

Como ndo desisto a primeira impressdo, dei mais uns
passos; queria ver a realidade de perto. O imprevisto estava
ali para ser visto; aproximando-nos, antes mesmo de tocar na
grande macaneta, a referida comega a se mover lentamente,
magicamente, espontaneamente. Incrivel surpresa!

Antiguidade aliada 8 modernidade. Essa ndo me esquece
mais. A macaneta ainda se movimenta diante de meus
olhos. Por falar em modernidade, hoje em dia, nos hotéis
ndo nos fornecem chaves: hd uns cartdes magnetizados,
sem pertencimento; vocé pode até leva-los pra casa como
recordagdo; tdo logo a conta seja quitada eles perdem o valor
funcional, podem ser descartados.

Assim sdo os valores de hoje. Para uso imediato, super-
ficiais, e nada mais, sem envolvimento, comprometimento.



AGENDA CULTURAL

Dia 4 (4-feira), as 14h — Apresentacao do Coral “Cantar
é Viver”, no Auditorio da Fundagdo Pestalozzi (Estr.
Caetano Monteiro, 857, Badu, Niteroi);

Dia 6 (6°-feira), as 14h — Debate: “Base Nacional Co-
mum Curricular — Precisamos de uma?”. Debatedores:
Prof. Dr. Jorge Najar, Diretor Estadual da ANPAC/RJ
e Vice-presidente do Forum de Pedagogia do Rio de
Janeiro, e a Prof*. da Faculdade de Educagao da UFF
e Secretaria Municipal de Educacado de Niteroi, Flavia
Monteiro de Barros Aratjo;

Dia 12 (5*-feira), as 12h — A/moc¢o de Confraternizagado,
em homenagem ao Dia das Mdes e aos aniversariantes
do més e saudagdo aos novos aspianos, com apresen-
tagdo do Coral “Cantar ¢ Viver” e atividade surpresa;

Dia 18 (4°-feira), as 14h — Sarau Vespertino, com apre-
sentacdo do Duo Maestro Joabe Ferreira ¢ o Cantor
Daniel Marinho.

Noticias, fotos e textos para o boletim:
boletim@aspiuff.org.br

Acesse nossa pagina e inteire-se das novidades:
www.aspiuff.org.br

Proé-reitor de Extensao da UFF visita a ASPI-UFF

Fortalecendo a parceria existente entre a PROEX e a ASPI-
-UFF, esteve em nossa sede, no dia 18 de margo ultimo, o novo
pro-reitor, professor Crésus Vinicius Depes Gouvéa.

Ap6s dar-lhe as boas-vindas, a professora Aidyl enfatizou
a importancia da relacdo existente entre as duas instituigoes,
aproveitando para agradecer o apoio sempre recebido do ex-pro-
-reitor, Prof. Wainer da Silveira e Silva, expressando a certeza
de poder contar com a continuidade dessa parceria. Discorreu
acerca de inumeros projetos realizados ao longo dos anos, desde
quando esteve a frente da PROEX e mesmo ap0s a vice-reitoria
da UFF, quando o entdo reitor, prof. Hildiberto Ramos C. de
Albuquerque Junior, criou a COPEX (atual CEAEX/PROEX),
dando-lhe a Coordenacdo, para realizar o importante trabalho de
aproximacao das comunidades periféricas aos campi do Grago-
ata e Praia Vermelha, incomodadas com os problemas advindos
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das obras de implantacgao de tais campi. Falou de novos projetos
da ASPI, como o de Revitalizag¢do do Bairro de S. Domingos
e Adjacéncias, que ja conta com o apoio da Camara Municipal
de Niterdi, a recente parceria com a Sociedade Pestalozzi, e o
Encontro de Corais da ASPI (na sua 5% edigdo, este ano), em
que necessitara, novamente, do expressivo apoio da PROEX.

Também o professor Hildiberto deu as boas-vindas ao Prof.
Crésus e a equipe que o acompanhava, bem como aos aspianos
presentes. Em rapidas palavras, falou do trabalho do Prof. Cré-
sus na UFF, onde ja ocupara o cargo de pro-reitor e sua vivéncia
no Conselho Universitario, explicando que ele possui uma viséo
bem ampla sobre a Universidade, tendo, portanto, capacidade
de desenvolver um bom trabalho no novo cargo.

O Prof. Crésus, apos dar detalhes de sua vida pessoal, enfa-
tizou entender a extensdo como “o eixo do ensino e da pesquisa,
sendo o inicio, 0 meio e fim de tudo”; ao contrario do pesquisa-
dor, que gosta de publicar. Falou do Edital de Bolsas PROEX,
e que ¢ preciso valorizar a extensdo junto ao Ministério, para
mais recursos. Sua vontade ¢ aumentar parcerias e considerou
que “podemos realizar bons projetos”, como o com a Pestalozzi
(esta sendo estudado o uso de suas instalagdes e equipamentos
como local de estagio para os alunos da Odontologia da UFF).
“Temos mao de obra e eles a infraestrutura”, ressaltou. Entéo,
sua resposta foi “Sim!”, para bons projetos...

Fechando a proveitosa manha, a professora Aidyl agrade-
ceu a presenga do pro-reitor e de todos, afirmando que ¢ pela
extensdo que a universidade retribui o que a sociedade investe.
Na extensdo, os “efeitos” sdo imediatos.

Assembleia Geral Ordinaria da ASPI

Nodia 31 de marco passado, atendendo ao seu Estatuto, a ASPI
realizou sua AGO, onde foram prestadas e aprovadas as contas
da administragdo da Diretoria Executiva e suas Coordenadorias e
da Tesouraria, relativas ao ano de 2015 (o Relatorio sintético foi
publicado no Boletim de abril p.p.). Depois de lidos os pareceres
dos Conselhos Deliberativo e Fiscal, tudo achado conforme, a pro-
fessora Dalva Regina dos Prazeres Gongalves explanou o relatorio
da Tesouraria, com o auxilio do datashow, de forma bem didatica,
facilitando a compreensdo dos presentes, sendo muito aplaudida.

A professora Tania Gongalves de Aratijo, coordenadora de
Assuntos Académicos, pronunciou-se afirmando que “néo po-
deria deixar de ser grata a Diretoria e a equipe técnico-adminis-
trativa da ASPI, cuja programacao nos possibilita informagdes
atualizadas nos mais diferentes assuntos, entretenimento de qua-
lidade, participacdo nos problemas da comunidade niteroiense e
a continuidade de contato com nossos colegas da Universidade.
O trabalho de vocés ¢ realizado ndo somente com competéncia,
mas também com entusiasmo — a energia do corag@o — que tem
sustentado o trabalho por 25 anos, um verdadeiro milagre para
uma institui¢do que vive unicamente de recursos particulares
provindos, principalmente, de mensalidades”.

Ao finalizar a Assembleia, a professora Aidyl agradeceu a
presenca de todos, ressaltando a importancia da dedicacdo dos
Coordenadores e equipes, inclusive a da secretaria, na execugao
do Plano de A¢do, sem o que a ASPI ndo o poderia ter executado.
Um agradecimento especial para os Conselhos Deliberativo e
Fiscal que, com seu trabalho minucioso e permanente, permite
tranquilidade a diretoria e a transparéncia tdo necessaria quando
“administramos o que ndo é s6 nosso”...



Almoco de Confraternizacio da ASPI

/il

Em virtude de fecharmos esta edi¢do antes deste evento,
aguardem detalhes no proximo meés.

ASPI-UFF em Ac¢ao

A equipe deste projeto ja colocou no ar 64 programas. Este
ultimo, tendo como ancora a professora Tania Gongalves de
Araujo, coordenadora de Assuntos Académicos de nossa As-
sociacdo, traz uma interessante entrevista com o Dr. Marcos
Fioravanti, bacharel em Direito, Administracdo e Psicologia,
com especializagdo em Direito ¢ Psicologia do Idoso, cha-
mado Geriatria, e pds-graduado em Acupuntura e Psicologia
chinesa, que trata com muita propriedade do tema Liberdade e
Dependéncia — o que diz a Psicologia. Vale a pena conferir...
Para acessar, entrar na pagina da ASPI-UFF: www.aspiuff.org.
br, clicar em ASPI-UFF em Ag¢do, ou ir pelo Youtube: www.
youtube.com/, digitando, na busca, ASPI-UFF em A¢do; ou,
ainda, 3) pelo UFFtube: ufftube.uff.br, buscando ASPI-UFF e
escolhendo o programa; 4) pela Operadora SIM, canal 17: siga
as instrugdes da programacao do canal.

Aspiano(a)! Participe com sugestdes para a pauta de
assuntos para 2016. Cartas para: aspiuff@aspiuff.org.br.

Nota de falecimento

Consternados, informamos o falecimento de nosso associado,
professor Antonio Alvaro da Cunha e Silva, oriundo do Departamento

de Ginecologia e Obstetricia, da Faculdade de Medicina.

Na certeza de que esta na Morada que o Senhor lhe pre-
parou, enviamos a familiares e amigos nossos sentimentos de
solidariedade e pesar.

Sala de Leitura

Mais uma vez, contamos com a colabora¢ao de nossos asso-
ciados. Desta vez, foi a professora Eliane Sabdia Ribeiro que,
de Ilhéus, Bahia, nos enviou duas obras: Ubaitaba em Contos
— Saboia Ribeiro, Agenor Gasparetto e Claudio Rocha (Org.),
Ed. Via Litterarum, e Rincoes dos Frutos de Ouro — Contos
Regionais da Bahia, de Saboia Ribeiro (prémio da Academia
Brasileira de Letras 1933), da Editora UESC. Agradecemos a
querida professora Eliane sua doacdo e esperamos vé-la logo,
logo, aqui na ASPI...

Registramos e agradecemos, ainda, a doagdo da obra “UFF
— 50 anos (1960-2010)”, da Editora da UFF, organizado pelas
pesquisadoras Andréa Tello da Corte e Isménia de Lima Martins,
nossa associada.

Varios exemplares do livro, rico em belissimas fotos e
que conta a historia de nossa Universidade, a contribui¢do da
Unido Fluminense de Estudantes (UFE), para a sua fundagao,
a relagdo da UFF com o Estado e o municipio em que esta

inserida, inclusive no cenario internacional, tem uma leitura
muito interessante, valendo a pena sua leitura. Associados e
pensionistas interessados na obra poderdo solicitd-la na Secre-
taria (nimeros limitados).

Sugestio de leitura para ler e reler...
1968 — 0 ano que ndo acabou — Zuenir Ventura
(Planeta edi¢ao — 2008).

“O livro ¢ a defini¢cdo da alma das pessoas”, diz o autor,
nos Agradecimentos. — “Vao ser precisos anos € anos, para se
esquecer o que passou.” — “Serdo os nossos anos de chumbo”.
Acredito, mesmo, que a reconstitui¢do dos sonhos, do imagina-
rio, possa ser definido como “tempos de nd na garganta”, como
disse Flavio Rangel. — Antonio Houaiss, em 88, declarou que
“o livro ja nasceu classico”. — Paulo Francis, no mesmo ano,
afirmou: “O texto ¢ cuidadissimo. Quem escreve, sabe que
aquilo foi reescrito n vezes”.

Hoje, vivemos uma enorme crise moral e financeira. Re-
percutida na vida politica. — “1968 entra para a nossa Historia,
sendo como exemplo, pelo menos como ligao”.

Revitalizacio de Sio Domingos e Adjacéncias

Com o objetivo de prestar agradecimento ptblico a Camara
de Vereadores de Niteroi, que tem demonstrado apoio a ASPI-
-UFF quanto a proposta de Revitalizagdo do bairro de Sdo
Domingos e Adjacéncias, foi realizada uma nova reunido no
dia 29 de fevereiro passado.

Na ocasido, foi prestada uma homenagem ao jornalista e foto-
grafo Antonio Paes (Toninho Baretta), da Assessoria de Comuni-
cacdo da Camara Municipal que, em nome da institui¢ao, esteve
na ASPI para entrevistar nossa presidente, a professora Aidyl, e a
Prof®. Satié Mizubuti, coordenadora da comissdo que produziu o
Documento-Base contendo as razdes da Revitaliza¢ao e propostas
objetivas passiveis de serem executadas pela Prefeitura Municipal
em parceria com outras institui¢des publicas e privadas. Com a
entrevista e fotos antigas, de arquivo e outras de sua autoria, o jor-
nalista produziu um videodocumentario, com aproximadamente 10
(dez) minutos de durac@o (esta disponibilizado no site da Camara
Municipal para livre acesso), exibido na reunido, sendo apreciado
pelos presentes, inclusive com atualizag@o de dados estratégicos
contidos no nosso Documento-base, em virtude de alteragdes
havidas na legislagdo municipal neste interregno.

Em avaliacdo posterior, foram registrados como pontos
positivos, a retomada de contato com o publico que esteve
presente no Seminario (em novembro/2015) e com os pa-
lestrantes a época. Dentre os inimeros representantes da
comunidade presentes, que se somaram ao esfor¢o de tentar
dar prosseguimento a esta iniciativa da ASPI, estiveram os
senhores Davy Alexandrisky, do Campus Avangado, Joselias
Gomes L. de Souza, Capeldo Pastor da Igreja Assembleia de
Deus, Inacio Queiroz, presidente do Grupo pela Vidda-Niter6i,
e Edson Carvalho de Luna Freire, representante da Academia

i Niteroiense de Belas Artes, Letras e Ciéncias — ANBA.

Aguardamos, ainda, a audiéncia com o Prefeito Municipal,
para lhe entregar o Documento-Base, e tentar tragar uma es-
tratégia para a implementagdo do processo de Revitalizacdo,
devendo a ASPI apresentar uma hierarquizagao de prioridades
nesse novo caminhar.



Série Conhecendo Niteroi: Teatro Eduardo Kraichete

Fruto da parceria UNIMED e Associagdo Médica Flumi-
nense, situado no Espago Cultural AMF-UNIMED, o Teatro
Eduardo Kraichete, contando com 330 lugares, acustica perfeita
e instalagdes modernas e confortaveis, ¢ considerado um dos
melhores equipamentos culturais da cidade. Sua programagao
¢ rica e diversificada, atraindo as mais diversas faixas de pu-
blico. Vale a pena visitar suas instalacdes. E, para receber sua
programagdo mensal, basta cadastrar-se na pagina:

http://www.amf.org.br/ec-cadastro.asp

O Teatro Eduardo Kraichete fica na Av. Gov. Roberto Sil-
veira n® 123, em Icarai, e seu telefone é (21) 2710-1549.

A mais nova série: Fala aspiano...

Este més, dedicado as maes, recebemos esta homenagem
vinda do professor Antonio Veloso, a que deu o titulo “Nossa
Senhora, a Mae de Deus”:

Possuimos existéncia muito antes da formagdo do
Mundo; existiamos no Olho de Deus, porque ¢ nosso
destino viver Nele.

Antes que o Universo fosse criado, Maria ja existia
estava destinada por Deus a ser sua mae, diz Sado Cle-
mente de Alexandria (150-220 a.D.).

Ela apareceu diversas vezes na Grécia antiga,
vestida de tunica radiante, com tonalidades que iam
do branco ao ouro e grena vivo. Cal¢ando sandalias
de folha de palmeira e exalando suaves aromas.
Em uma de suas apari¢gdes a Lucio: “Sou a mae
da natureza, o tronco que deu origem as geragoes.
Suprema Divindade, a primeira entre os habitantes
do Céu. Sou a Divindade tnica, venerada pelo
mundo inteiro, sob multiplas formas, variados ritos
¢ os mais diferentes nomes. ...Sou sis, sou Diana,
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sou Gaia, sou Amaterasu, Aurora, aquela que abre
as portas do céu. Sou Sahkti de Shiva, a mie do
Amor. Sou a encarnagdo tnica de deuses e deusas”.

Como a sabedoria: Hagia Sofia, a virgem primor-
dial, a Santa mie vem aparecendo desde o alvorecer
dos tempos aos mais diversos povos em todas as
culturas e religides. Somente apos a primeira e Ginica
encarnacdo do Verbo Divino, passou a ser a Virgem
Maria.

A Maie de Deus € uma so, mas lhe sdo atribuidos
nomes conforme sua atuagdo como mae de Jesus ou
conforme os locais onde ocorreram suas apari¢des. Em
sua missdo terrestre como mae do Salvador a deno-
minamos: Nossa Senhora da Natividade, Anunciagao,
do Parto, das Gragas, da Gloria, Virgem de Nazar¢,
Senhora das Dores etc.

De acordo com os locais onde apareceu em pessoa,
trazendo mensagens a humanidade, ou ainda onde foi
encontrada uma imagem Sua: Nossa Senhora de Lour-
des, de Fatima, do Pilar, de Guadalupe, de La Salete,
Aparecida, entre muitos outros.

Um filésofo definiu Maria como “a face delicada
de Deus”, pois os seres humanos criaram um Deus
com caracteristicas masculinas € um julgador in-
flexivel. A Virgem torna esse Deus mais humano e
misericordioso.

A Virgem Maria é o Milagre dos Milagres, porque
o Espirito Divino concebeu vida na carne de nossa
Senhora, nasceu Dela e Nela, que continuou virgem.
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Divagacoes na Natureza
— Radia¢oes Eletromagnéticas

amos essa explicagdo, de nivel elementar, do

fendmeno das radiagdes eletromagnéticas pro-

curando usar linguagem simples e nao recorrer
a conceitos matematicos. Vejamos alguns conceitos
da Fisica classica: massa ¢ a quantidade de matéria
que esta contida em um corpo; forca é palavra de uso
corrente que aparece com significados tdo diversos que
ndo ¢ possivel defini-la. Vejamos: “forg¢a de vontade”,
“forca politica”, “motivo de forca maior”, “forga
muscular”. Em Mecanica, na parte da Fisica que trata
do movimento, as forgas sdo estudadas pelos efeitos
que produzem. Assim, em Mecanica, forca ¢ toda agao
capaz de modificar o estado de repouso ou movimento
de um corpo. Quanto ao modo, temos as “forc¢as de
contato” ¢ “as for¢as de campo ou campo de forcgas”.
Estas, s@o forcas que corpos exercem mutuamente,
mesmo distantes um do outro.

Energia ¢ outro conceito que tem varios significados.
Em Mecénica, ¢ a propriedade de um sistema que lhe
permite realizar trabalho. Formas de energia: o som, luz,
calor, vento, movimento das aguas de um rio, eletricidade
e magnetismo. Matéria e energia sdo aspectos da mesma
coisa e sao intercambiaveis: uma dada quantidade de mas-
sa pode ser convertida numa quantidade fixa de energia e
vice-versa. Energia cinética € a energia em movimento.
Energia potencial ¢ a energia que estd armazenada. A
energia nuclear ¢ obtida dividindo o niicleo de um atomo
provocando uma reagdo em cadeia capaz de liberar enorme
quantidade de calor e energia. A energia nuclear produzida
no Sol resulta da desintegracdo do nucleo do elemento
quimico radio, tendo o hidrogénio como combustivel
nuclear e o hélio como cinza. Fendmenos nucleares ocor-
rem nas estrelas, nas usinas nucleares e na desintegracao
espontanea do nucleo de 4&tomos de matérias radioativas,
como o radio e o uranio.

No mundo macroscépico, como no lancamento de
uma pedra, conhecendo os fatores que podem influenciar
0 seu movimento, podemos prever, matematicamente,
0 ponto em que a pedra vai tocar o chdo. Quando o
fendmeno ocorre no mundo microscopico, como no
movimento de particulas no interior do a&tomo, previsoes
como essas ndo sdo possiveis. E o caso do elétron, que
estando numa orbita da eletrosfera e sendo acionado por
uma quantidade exata de energia (féton de energia), ele
desaparece de uma oOrbita mais interna e, sem passar
na area entre as Orbitas, reaparece milagrosamente em
orbita superior, devolvendo depois a energia absorvida,
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em forma de ondas eletromagnéticas. A Mecanica Quan-
tica ndo sabe o caminho que o elétron percorre, nem a
posi¢do que ele ocupa num dado instante. E mais, se a
quantidade de energia que o elétron recebe for inferior a
um foéton — “um quantum de energia” — o seu estado de
movimento ndo se altera. As “leis universais da fisica”
sdo ali contrariadas.

Um ima tem dois polos: norte e sul, e estd cercado
por um campo magnético, que consiste de linhas invi-
siveis que vao do polo norte ao sul do ima. Os campos
magnéticos estdo ligados a eletricidade: quando se move
um arame entre dois imads, as particulas fluem ao longo
do arame e produzem uma corrente elétrica. Sdo forcas
magnéticas que utilizamos, por exemplo, para acionar
motores que, por sua vez, geram outras formas de ener-
gia, como a luz. Por outro lado, toda carga elétrica em
movimento em torno de outra perde energia em forma de
ondas eletromagnéticas.

Campos magnéticos sdo gerados pela Terra, por outros
planetas, pelo Sol, pelas estrelas e outros astros. Radiagéo
¢é processo fisico de emissdo e propagacdo de energia,
por meio de ondas mecanicas ou eletromagnéticas ou
combinagdo de ambos os meios. Exemplos desse movi-
mento sdo as ondas do mar, ¢ o calor cuja radiacdo atinge
o corpo das pessoas provocando agitacdo das moléculas
e gerando calor.

A radiagdo X, ou Raios—X tém grande penetracdo na
matéria e sdo capazes de imprimir fotos em chapas foto-
graficas. As principais grandezas que caracterizam uma
radiacdo sdo o “comprimento de onda” e a “frequéncia”.
No processo de radiagdo, pode haver emissao de uma
ou mais radia¢des, como as particulas alfa, beta e raios
gama. O “Espectro de Radiag¢des”, caracterizado pelo
comprimento de onda, compreende: Ondas hertzianas,
Infravermelhas, Ondas visiveis, Ultravioletas, Raios X,
Raios gama e Raios cosmicos. Um segmento reduzido
do espectro de radiagdes impressionam nossos olhos de
modo a serem interpretados como cores. Sdo radiagdes
visiveis cujos comprimentos de ondas, em ordem de-
crescente, sdo o Vermelho, Alaranjado, Amarelo, Verde,
Azul, Anil e Violeta.

A elevacdo da temperatura nas camadas superiores
da atmosfera ¢ devida a grande absor¢do da radiagao
ultravioleta emitida pelo sol. Os efeitos predominantes
de uma bomba atémica sdo a explosdo e a energia térmica
(calor), a liberagdo de radiagdo (raios-X, gama e néutrons)
¢ a pulsacdo das ondas eletromagnéticas.



Delate

Por um pais justo e altaneiro

luta politica domina a nagdo, impedindo seu

desenvolvimento e deixando a todos apreensivos.

Nao sabemos no que vai dar e por quanto tempo o
pais estara a deriva...

As dentncias nos surpreendem todos os dias. H4 muita
lama “debaixo do tapete”, ainda. O que nos marca é a
vergonha. Vergonha de ver tantas pessoas, que se deixaram
dominar pela ganancia e pelo poder a qualquer prego, até
o da propria honra e da dignidade. Sera que algum dia as
tiveram? Onde estdo os valores dessa gente? E juraram:
“manter, defender e cumprir a Constitui¢do, observar as
leis, promover o bem geral do povo brasileiro, sustentar
a unido, a integridade ¢ a independéncia do Brasil”. Sdo,
portanto, perjuros. Defenderam suas contas bancarias...
Nunca pensaram em suas familias, que arrastaram para a
sarjeta, assim como seus nomes? Péssimos exemplos para
nossa juventude!

Esperamos que nosso Hino, brilhantemente criado
por Joaquim Osoério Duque Estrada, sirva para inspirar a
Justiga, onde o povo ordeiro deposita sua esperanca...

Enquanto isso...

Como ¢ do conhecimento de todos, nossa Associacdo
esta aliada ao MOSAP, na Iuta pelos direitos dos servidores
publicos aposentados, o que nos mantém fortes e atualizados.
Frequentemente participamos das reunides e decisdes nesse
forum. O cenario atual € extremamente preocupante e algumas
acOes foram postas em pratica, como correspondéncia do
Movimento dos Servidores Publicos Aposentos e Pensionistas
(Instituto  MOSAP) aos deputados, para sensibiliza-los
contra o PLP 257/2016, em que o Governo Federal pretende
estabelecer Plano de Auxilio aos Estados e ao Distrito Federal,
por suas dividas, em que “condicionantes e contrapartidas
trazem efeitos devastadores sobre todos os Servidores Publicos

Brasileiros, ai perversamente atingidos os servidores publicos
aposentados e pensionistas” e “representa o sucateamento, o
desmonte do Estado, cujas consequéncias sdo imprevisiveis”.
Apela, inclusive, “caso ndo seja possivel a rejeicdo, votar a
favor da Emenda em Plenario n® 24/2016, de autoria do
Deputado Arnaldo Faria de Sa”.

Além disso, estamos na luta pela aprovagdo da PEC
555/2006, que estd “dormitando” na Camara Federal,
“justamente buscando reverter uma situacdo de extrema
crueldade e injustica, bitributagdo, quebrando para dignos
constitucionais da Constitui¢ao de 88, prejudicando pessoas
idosas, doentes e muitissimas vezes arrimo de familias. E
agora, com o famigerado PLP 257/2016, invés de dar alento
a quem tanto precisa, pretendem aumentar as aliquotas de
contribui¢des previdenciarias indevidas, inconstitucionais
e indecorosas aos ja aposentados e pensionistas”.

Mas, ainda ha muito mais: “outra violéncia em curso €
a quebra da Paridade embutida nas propostas de reajustes
a Servidores das Carreiras do fisco Federal e outras, com
a proposta de 21% de aumento, dividido em 4 vezes (4
anos) com bonus para ativos e parte dele aos aposentados
e pensionistas, a partir de agosto do corrente ano. Havera
dinheiro 14, se agora nio! E o caos! Desrespeito abominavel
para com aqueles que trabalharam e ja trabalharam. Nunca
vina nossa Republica uma situagdo dessa. Deus ¢ brasileiro,
precisamos muito Dele. A situacdo ¢ gravissima. Resta-nos
caminhar e ndo desanimar”.

Lamentamos dar noticias tdo aterrorizantes, mas
achamos que todos devem conhecer a “nossa realidade”.
Garantimos que a luta continua: estamos enviando
mensagens as liderangas, alertando sobre compromissos
eleitorais, com repercussdo na proxima eleigdo de 2016.

A luta continua!
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Parabéns! Vida longa e feliz, com saude e paz!

Maria de Lourdes Gueiros Machado

1 Zélio Costa Ferdinando de Moura Rodrigues
2 Maria Lucilia Barbosa Quaresma 12 Clarice Muhlethaler de Souza
Marialina Bravo José Luiz Padilha Martins
Regina Maria Montaledo Ether Renata Vidal Goulart
3 Celi Gomes Dias Pires Wilson Bastos Lagalhard
Edmundo Antonio Soares 14 Anna Pedreira Boechat
4 Celina Tavares Coelho da Silva 15 Jodo Baptista Guedes e Silva
Vilma Duarte Camara Silvio Eduardo Gongalves Gomes
5 Alides de Souza Pinto 16 Leila Ferro e Silva
Luiz Ferreira da Silva Marcos Antonio Matos Santiago
7 Sidney Gomes 17 Célia Maria Silva de Braganga
8 Eda Miranda Vaz
Regina Victoria Massa da Costa Sandra Carvalho de Montalvao
9 Darcira Motta Monteiro

Leila Maria Thomas e Cruz de Sa

10 Vera Lucia Magalhaes de Araujo
11 Diva Rosa Gomes Barbosa

Stella Maria Pereira de Gregorio
Sonia Regina de Mendonga

Eulogio Carlos Queiroz de Carvalho
Affonso Junqueira Accorsi
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Ataliba Vianna Crespo

Joao Paulo da Silva Fretz

Maria Ignez Medeiros de Figueiredo
Edson Nogueira Paim

Rui Capdevile

Walter Ronaldo Nunes

Regina Célia de Souza Pereira

Ruth Cantarino O’ Dwyer

José Leonardo M. Demétrio de Souza
Maria Lucia Nossar Simdes de Dalgo
Nelly Leite Bittencourt

Rachel Soihet

Ronaldo do Livramento Coutinho
Eni Pinto dos Santos

Marcos Raimundo Gomes de Freitas
Regina Helena Cezar Maldonado
Paulo Henrique Borges de Campos



