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Parabéns, Niteroi

Prof®. Maria Felisberta Baptista da Trindade

iteroi completa 445 anos de existéncia no dia 22 de novem-
bro de 2018, tendo sido denominada com muita propriedade
de “cidade sorriso”.

Nao podemos deixar de cumprimentar a nossa querida cidade pelo
seu aniversario. Vivo em Niter6i ha 85 anos, apesar de ter nascido na
cidade do Rio de Janeiro, no atual bairro “Maracana”.

No tempo que a comunicagao era realizada pelos “Correios e Te-
légrafos”, meu pai, engenheiro civil (esta modalidade de formagao
abrangia as diversas especialidades), assumiu o cargo de diretor naquele
belo prédio da Av. Rio Branco, apos ser transferido da cidade do Rio
de Janeiro para Niteroi.

Meu pai, minha mae e quatro filhos vieram para Nitero6i. Era 1933, e
eu tinha apenas 3 anos. Apesar de carioca, eu me proclamo niteroiense,
pelo afeto que possuo por esta bela “cidade sorriso”. Sou da época do
trampolim, localizado na praia de Icarai, na altura da Rua Lopes Trovao,
do qual saltava para o mar na modalidade “em pé”, com apenas 9 anos. Na-
turalmente, depois, na praia, os banhistas se levantavam para me admirar.

Estudei no Grupo Escolar Joaquim Tavora, situado no Campo de
Sao Bento, sendo as aulas dadas nos “bosques” e no pavilhao 14 exis-
tentes. Fui alfabetizada pela famosa professora Marilia Mattoso (muito
jovem, na época).

Quando se comemora o aniversario de Niterdi, ndo podemos deixar
de ressaltar as belas praias da cidade, localizadas na Baia de Guanabara:
Jurujuba, Charitas, Sdo Francisco, Icarai, Flexas, Boa Viagem, Gragoata”
e Ponta D’ Areia, como também as praias da Regido Oceanica: Barao
do Rio Branco, Imbui, Piratininga, Camboinhas, Itaipu e Itacoatiara.

E interessante observar que predomina a lingua indigena na de-
nominacdo das praias de Niter6i. Vale a pena ressaltar as paisagens
descortinadas em nossas praias, principalmente as referentes a praia
de Icarai, na qual se observa um dos mais belos quadros ofertados pela
natureza — a Baia de Guanabara, com as presencas vibrantes do Pao de
Acucar, do Cristo Redentor e da cidade do Rio de Janeiro.

E na querida Niteroi, que esta situada a principal sede da Universida-
de Federal Fluminense (UFF): a sua Reitoria, em Icarai, os seus Campi
Universitarios, no Gragoata, na Praia Vermelha e no Valonguinho,
abrangendo, em sua diversidade local, 33 Unidades Académicas e um
Colégio Universitario.

Ressalta-se a influéncia cultural da UFF na cidade, com seu Teatro, Cinema
e Galeria de Arte, além da Editora e sua Livraria Icarai (Continua na p.2),

NOTAS E COMENTARIOS
Agenda Cultural... p. 4

Aspianos sio reconhecidos
“Personalidades da Historia de
Niteroi”... p. 4

Visitas as Unidades da UFF... p. 4
Pro-reitor da UFF participa de
reuniio do Conselho Deliberativo da
ASPIL...p. 5

Ciclo de Palestras O que a 3" Idade
deve saber — Palestra Cuidados
com a memoria no envelhecimento,
com a psicologa Izabel Cristina G.
Camara...p. 5

Encontro com as Institui¢oes
Culturais de Niterdi... p. 5

Almoco em homenagem aos

Professores... p. 5

Cantinho da Vove... p. 6

ARTIGO

¢ Cuidados com a Meméria no
Envelhecimento... p. 3

* Fake news, de Sidney Gomes... p. 7

* DEBATE

¢ Republica X Res Publica, do Prof.

Antonio Puhl... p. 8

RECADASTRAMENTO:

Lembrem-se! Comparecam
ao seu Banco pagador, com contra
cheque, CPF e Identidade
com foto.

MENSAGEM DO MES
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Mario Lago
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Meés prodigo em feriados, em novembro a ASPI traz, entre as pro-
gramacdes, 0 nosso sempre concorrido Almogo de Confraternizagdo,
com interessantes atracoes culturais, o VII Encontro de Corais, neste
ano em data posterior a dos anos anteriores, uma vez que era realizado
em setembro, e as Rodas de Conversa, organizadas pela Comissdo de
Acompanhamento de Assuntos Politicos (CAAP).

Muitos de nossos leitores devem ter estranhado o Boletim de outubro,
quando “carregamos nas tintas”, oferecendo textos com viés politico —
somente para oferecer subsidios para uma votagao consciente. Esperamos
que nosso objetivo tenha sido atingido! Afinal, a ASPI preocupa-se com
as questdes relativas a cidadania, ao bem-estar das pessoas, sempre bus-
cando atender a seus 2 pilares: Defesa de Direitos e Qualidade de Vida
de seus associados e pensionistas.

Também por isso, oferecemos diversos cursos, que tém como razao,
ndo apenas ampliar nossos conhecimentos, mas propiciar momentos de
convivio e trocas salutares, como as palestras e o recente Ciclo “O que
a 3% Idade deve saber”, que apresentou temas bem instigantes...

E assim, vamos caminhando, sempre abertos a novas sugestdes. O
importante ¢ a interacao que semeamos. Colher os resultados que vierem
nos provardo se conseguimos atingir aos objetivos propostos. A vida é
sempre assim: semeamos e colhemos. A unido € o que queremos. Sempre!

Viva a ASPI em seus 26 anos!

Parabéns, NITER(’)I (Continuagdo)

além da Orquestra Sinfonica Nacional, o conjunto Musica Antiga, o Coral
da UFF e o Quarteto de Cordas, com reflexos positivos em todo o Estado
do Rio de Janeiro.

Destaca-se, também, o mais recente point de Niteroi, o “Reserva Cultu-
ral”, com 5 salas de cinema da melhor qualidade, bomboniére ao ar livre,
restaurantes, livraria, exposi¢des e eventos, em S. Domingos.

Finalizando, quero parabenizar o aniversario de Niter6i, a 22 de no-
vembro, onde esta situada a nossa Associacao de Professores Inativos
da Universidade Federal Fluminense — a ASPI-UFF, também no pitoresco
bairro de S. Domingos.

Niter6i, parabéns pela beleza de suas praias e por abrigar a nossa querida
Universidade. Parabéns pelo seu aniversario!

* N.R.: A praia de Gragoata foi praticamente extinta pelo “Aterro Praia Grande”, na década de 70. O
Aterro, que “pretendia ligar a Ponta da Armacao ao Gragoata”, destruiu a Praia Vermelha (entre as praias
da Boa Viagem e a do Gragoata, excegdo do Forte do Gragoata). Fechou o acesso do centenario Clube de
Regatas Gragoata ao mar. Do Aterro surgiu a Av. Milton Tavares de Souza (na orla, do referido Forte, em
dire¢ao a Boa Viagem) e o campus da Praia Vermelha; na area de Sao Domingos e Gragoata, o campus
do Gragoata. As obras iniciaram em 1984, com a inauguragao dos campi, em 16 de agosto de 1990.

Compromisso com a Defesa de Direitos e Qualidade
de Vida de seus associados...

Quer motivo melhor para participar da ASPI?

.
¥

O)ASPIfF

NOVEMBRO 2018 - ANO XXIII . n° 10 )
Publicagdo da Associagao dos
Professores Inativos da )
Universidade Federal Fluminense \

Conselho Editorial:
Ilka Dias de Castro, Marcia M? de Jesus -
Pessanha, Maria Felisberta B. da Trindade,
Marlene C. Gomes Mendes (Presidente), —
Nélia Bastos, Silvia Ferreira (Jorn./PROEX)
e Neusa Pinto (Jornalista responsével.
Reg. MTPS n°. 12.255)

BOLETIM DA ASSOCIACAO DOS

Data de fundagio da ASPI-UFF:

14 de julho de 1992.

Sede:

Rua Passo da Patria 19 - Sd0 Domingos
CEP 24210-240 - Niterdi - R]

Tel.: 2622-9199 e 2622-1675 (telefax)
E-mails: aspiuff@aspiuff.org.br

ou boletim@aspiuff.org.br

Site: www.aspiuff.org.br

PROFESSORES INATIVOS DA

UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

Diretoria Triénio 2018/2021
Presidente:

Acyr de Paula Lobo

1° Vice—Presidente:

Marcia Maria de Jesus Pessanha
2° Vice—Presidente:

Ilka Dias de Castro

Secretaria Geral:

Nilza Simdo

Secretaria Adjunta:

Maria Nazareth Martins Ramos
Tesoureira Geral:

Dalva Regina dos Prazeres Gongalves
Tesoureiro Adjunto:

Sidney Gomes

Conselho Deliberativo (Titulares):

Antonio Puhl

Arthur Cezinio Santa Rosa

Cecilia Corréa de Medeiros

Hildiberto Ramos de A. Cavalcanti Junior (Pres.)
Jodo Jos¢ Bosco Quadros Barros

Jurésia Mendonga de Souza

Maria Felisberta Baptista da Trindade

Norma Villa Eboli

Raimundo Nonato Damasceno

Conselho Fiscal (Titulares):

Antonia Vasconcelos Dias de Azevedo
Eva Mila Miranda Sa Rangel

Maria Bernadete Santana de Souza

Maria Helena de Lacerda Nogueira (Pres.)
Sonia Regina Andrade de Carvalho

Coordenagio de Assuntos Académicos:
Sheilah Rubino de O. Kellner
Coordenaciio do Programa de TV:
Antonio Puhl

Coordenagio de Convénios:

Aidyl de C. Preis

Coordenacio de Defesa de Direitos:
Jurésia M. de Souza

Coordenaciio de Integragio Comunit{lria:
Norma Villa Eboli

Coordenacao de Lazer:

Liliana Hochman Weller

Coordenacio de Saude:

Magaly Lucinda Belchior da Mota

Gestora de Programas e Projetos Especiais:
Cecilia Corréa de Medeiros

Comissiao de Acompanhamento
de Assuntos Politicos (CAAP):
Aidyl de Carvalho Preis

Oficina de Alemio — Robert Preis
Oficina de Pintura — Robert Preis

Revisao: Marlene Gomes Mendes
Projeto Grafico: Cecilia Juca de Hollanda



Cuidados com a Memoria

Izabel Cristina

no Envelhecimento®

s questoes de memoria, em nossos dias, ndo sao pri-

vilégio dos “mais experientes”, podem acontecer :

com pessoas de todas as idades, devido ao avango
da tecnologia, a velocidade com que as informagdes nos

chegam, e a quantidade de estimulos que recebemos, alerta :

a psicologa Izabel Cristina G. Camara. O cérebro humano
nao tem capacidade de absorver tudo. Por isso, ¢ importan-
te registrar, usar caderno de anotagdes, agendas, e ¢ natural
nao guardar tudo o que recebemos. Nao € questdo de idade...
Mas, ¢ importante verificar se o esquecimento esta dentro ou
ndo da normalidade. E interessante, para isto, uma consulta a
um especialista neurologista, para a devida avaliagdo e trata-
mento, se necessario.

A “memoria € uma fun¢do mental complexa, que envolve

a capacidade de registrar, reter e resgatar informagdes”, em i

um arquivo, no qual ¢ armazenado tudo aquilo que os sen-
tidos captam. A “consulta” eficiente a este arquivo depende

de fatores, como frequéncia, valor ou significado do que ¢

apreendido. Coisas que nos sdo importantes sdo mais faceis
de registrar, porque tém “um peso, um valor”. O cérebro se
comunica como um todo; tudo ¢ importante: agdes, pensa-
mentos, raciocinio, solugdes de problemas, principalmente
os do sistema sensorial. E importante cuidar da saude, pois
tudo se relaciona com a memoria: o uso de 6culos, de apare-
lho para surdez, se necessarios. As varias partes do cérebro
ndo funcionam isoladamente.

Classificagdo da memoria: memoria imediata, que nao
armazena, refere-se a capacidade de recordar fatos ou dados

apresentados segundos antes, ¢ a memoria da repeti¢do; a

memoria recente armazena e recorda o que aprendemos ha
pouco tempo; € a memoria remota resgata fatos antigos, vi-
venciados num passado distante, e é a mais dificil de perder,
porque esta sedimentada em nosso cérebro. O emocional esta
sempre envolvido, somos um todo, ndo somos compartimen-
tados: pensamentos, agir, forma de lidar com as coisas, pro-
blemas e emogdes, também interferem na memoria.

A memoria estd associada a outras fungdes cognitivas,
como a aprendizagem, por isso ¢ importante manter a sede

de saber, de descobrir 0 novo. O cérebro funciona “como um

musculo”, e precisa de estimulos, como a atividade fisica,
que fortalece a musculatura. E preciso novidade, para fazé-lo
funcionar melhor. A atividade de leitura ¢ muito importan-
te, porque envolve visdo, atencdo, concentracdo, compreen-
sdo, cogni¢do. Izabel lembrou a musica Gabriela: “Eu nasci

assim, eu cresci assim...”, explicando que, apesar de a letra

ser muito bonita, para o cérebro, nio é muito bom. E preci-
so ser flexivel, langar-se a novos desafios, com relagdo aos
pensamentos, as emogdes. Tudo muda... Ter a percepgao do
meio, ou seja, estar atento as coisas que nos envolvem, ver,

sentir as cores, o cheiro... tudo se modifica. Exercitar, estar :

Gomes Camara

atento as pequenas coisas,
¢ importante, como tam-
bém, o uso de calendarios,
agendas, listas de compro-
Mmissos... para nos situar no
tempo e no espaco (nivel de consciéncia), acompanhando o
que acontece. Para que os registros se deem nos processos de
memoria, os pilares sdo a atengdo e a concentragdo. Temos
que filtrar, para guardar o que ¢ mais necessario. Como? Fa-
zendo uma coisa de cada vez. Nao d4 para estudar uma coisa,
e pensar em outra. Temos que priorizar, zerar um assunto e,
6 depois, ir para outro.

Nosso cérebro nao ¢ um computador, que registra tudo;
ele descarta o que ¢ irrelevante, e precisa de lazer, humor,
pausa, descanso... A natureza ¢ perfeita, Deus ¢é perfeito. Te-
mos o dia, a claridade, para resolver nossa vida, e a noite,
para descansar. O cérebro também precisa de pausa...

Muitas vezes, quando dizemos: “Estou esquecida...”, es-
tamos nos autossugestionando... O cérebro capta esta infor-
macao e a tendéncia é refor¢a-la. Temos que cuidar do que
falamos... Explicou também que a memoria ndo esta ligada a
inteligéncia; no passado, associava-se a inteligéncia 8 memo-
ria, como se o nivel cultural, intelectual protegesse o cérebro
das doencas neurodegenerativas, as deméncias.

Estagios no processo de memorizacdo: atencdo, pelas
vias sensoriais; compreensdo; organizagdo e codificacdo da
informagao, na memoria de curto prazo. Isto tudo é a concen-
tragdo. Estocagem e organizacdo sequencial da informacdo
na memoria de longo prazo. Evocacdo ou resgate da informa-
¢do estocada, consolidada, sempre que necessario.

Fatores que prejudicam a memoria: hipertensao arterial,
excesso de bebida alcodlica, depressdo, ansiedade, preocu-
pacdes excessivas, resolucdes dificeis de serem tomadas,
horario irregular de sono, estresse, abuso de pilulas para dor-
mir, certos medicamentos e outros. Fatores que beneficiam:
atividade fisica e consultas regulares ao médico, dieta sauda-
vel e equilibrada, lazer, habitos de reflexdo sobre a memoria,
disciplina em habitos de sono, humor estavel, integracdo e
socializagao.

Técnicas para a memorizagdo: PQRST

* P =Prévia: leia a informagdo uma vez, para saber do que se
trata.
* Q= Questio: faca perguntas a vocé mesma, sobre o que leu.
* R =Releia: releia a informagéo, tentando responder
as perguntas.
» S =Selecione: selecione a resposta correta.

* Sintese da palestra proferida pela professora Izabel Cristina Gomes Camara,
no dia 4 de setembro de 2018, dentro do Ciclo O que 3° Idade deve saber.



AGENDA CULTURAL DE NOVEMBRO

Dia 5 (segunda-feira), as 10h — a CAAP apresenta,
em RODA DE CONVERSA: Projetos de Ciéncia e
Tecnologia, com o aspiano e professor José Seba, atual
Secretario Municipal de Projetos Estratégicos, Ciéncia
e Tecnologia.

Dia 8 (quinta-feira), a partir das 12h — Almoco de
Confraternizag¢do, em homenagem aos aniversariantes
do més e novos associados, com 7arde de prémios.

Dia 12 (segunda-feira), as 10 horas — a CAAP apre-
senta, em RODA DE CONVERSA: Antropologia dos
Esportes, com o professor Luiz Fernando Rojo Mattos,
Dr. em Ciéncias Sociais e a professora Simoni Lahud
Guedes, Dr*. em Antropologia Social, ambos professores
de Antropologia da UFF.

Dia 26 (segunda-feira), as 10 horas — Dia 26 (segunda-
-feira), as 10 horas — Palestra Da Vila Real da Praia
Grande a capitalidade perdida: Niteroi 200 anos, com
as professoras Dras. [sménia de Lima Martins e Andrea
Telo da Corte.

De 28 a 30 (quarta a sexta-feira), a partir das 1 7h— VII
Encontro de Corais.

Atencéo: Local — Igreja dos Sagrados Coragdes, Rua
Conde Pereira Carneiro 37, Ponta D’Areia, Niteroi/
RJ. Nestes dias, a ASPI nao funcionarad em sua Sede.
Participe e divulgue!

E vem ai
a Feira da Providéncia...

58' FEIRA DA PROVIDENCIA

28 DE NOVEMBRO A 02 DE DEZEMBRO/2018 - RIOCENTRO

dezembro. Vamos?!
Reserve seu lugar, na Secretaria
da ASPI ou com a Prof*. Liliana.

Aspianos sio reconhecidos
“Personalidades da Historia de Niteroi”

Ao lado de notaveis como o Arcebispo Emérito de Nitero6i,
Dom Frei Alano Maria Pena, O. P., 0 Monsenhor Elidio Robaina, :
paroco da Igrejinha S. Lucas, a poetisa Neide Barros Régo, os
Jornalistas Estela Prestes e Jourdan Amora, o Promotor Jodo
Carlos Brasil, entre outros, “que fizeram a histéria da cidade”,
nossas queridas professoras Aidyl de Carvalho Preis (representa-
da pelo seu esposo, professor Robert Preis) e Marcia Pessanha, i
respectivamente, ex-presidente e vice-presidente da ASPI, e o
nosso caro aspiano, Dr. José Bullos Seba, foram agraciados com

o prémio “Personalidades da Historia de Niter6i”.

A ceriménia aconteceu no Teatro Municipal de Niterdi,
no dia 13 de setembro, quando os agraciados e convidados
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Notsy e Comentinnos
ATENCAO: Recessos em novembro

A ASPI ndo funcionara nos dias: 2 (Finados),

15 (Proclamagao da Republica), 16 e 19, 20 (Dia Na-
cional da Consciéncia Negra), 21 e 22

(Aniversario da cidade) e 23.

DEZEMBRO

Dia 1° (sabado) — Feira da Providéncia. Nao esqueca
de providénciar, com antecedéncia, a sua inscricdo na
Secretaria ou com a professora Liliana Hochman Weller.

Dia 5 (quarta-feira) — MEGaB4zar de Natal. Aguar-
damos suas doagdes: (livros, objetos de tocador e de
decoragdo, quadros, materiais para cozinha, bijuterias,
roupas etc.). Dependendo do volume, buscamos em casa:
favor comunicar com a ASPI, com antecedéncia.

Dia 13 (quinta-feira) — Almoco de Confraternizacdio de
Natal. Com a apresentac@o especial do Coral “Cantar ¢
Viver”, em homenagem ao Natal, aos aspianos, especial-
mente aos aniversariantes do més.

Agendem

*Curso de Danga de Saldo, com o Prof. Juarez Rodrigues
de Souza Filho. As aulas ja estdo acontecendo todas as
3~ feiras, das 9 as 12 h. Inscri¢des abertas.
Informagdes na Secretaria: 2622-1675 /2622-9199.

A2

: puderam usufruir de um momento artistico muito aplaudido.

Parabenizamos ao ilustre Secretario Municipal do Idoso,

i Beto Saad, pela iniciativa.

De 28/nov a 02/dez, i
das12h as 23h, no Riocentro.
A Feira, considerada um dos prin- |
cipais eventos do Rio, oferece i
diversas opgdes de entretenimento. ; sores Acyr de Paula Lobo e Marcia Pessanha, respectivamente
Iremos no sabado, no dia 1° de : presidente e vice-presidente da ASPI, visitaram novas Unidades
i de Ensino: no dia 20 de setembro, a Escola de Engenharia, quan-

b

Visitas as Unidades de Ensino da UFF

Em continuag@o a este aprazivel “trabalho”, os profes-

do tiveram uma conversa bem
simpatica, com o Prof. Fabio
Barboza Passos, que se mos-
trou bastante receptivo quan-
to adar a conhecer a ASPI aos
outros professores, por meio
do material que lhe foi entre-
gue (folders, o nosso boletim
ASPI-UFF Noticias etc.).

=
s

Professores: Acyr de Paula Lobo,
Marcia Pessanha, ¢ Fabio Barboza
Passos, diretor da Escola de
Engenharia.

No dia 28, do mesmo més, os encontros foram com os pro-
fessores Dr. Paulo Antdnio Cresciulo de Almeida, diretor do Insti-
tuto de Educac@o Fisica, e Marcos Otavio Bezerra, vice-diretor do



ICHF. No inicio de outubro, nossos professores foram a Faculdade
de Veterinaria, conversar com sua diretora, a Professora Leila Gatty.
Nas fotos, flagrantes das visitas, algumascom a presenga da Prof®.
Cecilia. E assim, vamos divulgando a Associagao e seus projetos...

B~ e

Professores: Acyr Lobo, Cecilia C. de Medeiros e Marcia Pessanha, da ASPI,
Maria Cristina de Oliveira ¢ Dr. Paulo Antonio Cresciulo de Almeida, diretor
do Inst. de Educagio Fisica.

Professores: Cecilia Medeiros, Marcos Otavio Bezerra, vice-diretor do ICHF,
Marcia Pessanha e Acyr Lobo.

!_

Professores: Marcia Pessanha, Leila Gatty, diretora da Fac. de Veterinaria e
Acyr de Paula Lobo.

Proé-reitor de Extensido da UFF participa de reuniio
do Conselho Deliberativo da ASPI

A reuniao do Conselho Deliberativo da ASPI, no dia 20 de
setembro passado, foi de significativa importancia, pois contou
com a presenca do nosso presidente, professor Acyr de Paula
Lobo, e a do Pro-reitor de Extensdo da UFF, Prof. Crésus Vini-
cius de Gouvéa que trouxe, para conhecimento dos conselheiros,
o novo Regulamento da Extensdo. Por este dispositivo legal,
a Extensdo passa a fazer parte da matriz curricular dos cursos
de graduagdo, com previsdao de 10% (dez por cento) da carga

horaria total dos mesmos ¢ incluindo, assim, os alunos. Com a :

Notss e Comerdirior

mudanga, a Universidade devera responder, com mais eficiéncia,
as demandas da sociedade.

Ciclo de Palestras O QUE A 3 IDADE DEVE SABER

Foi um sucesso este Ciclo, iniciado no dia 4 de setembro,
que nos trouxe palestras diversificadas de grande interesse para
todos nos. Neste nimero, trazemos a sintese da primeira palestra
apresentada, a da psicologa Izabel Cristina G. Camara, “Cuida-
dos com a Memoria no Envelhecimento”. No préximo numero,
sera a vez do texto da professora Maria Helena de Lacerda
Nogueira, “Alimentacao na 3" Idade”. A seguir, publicaremos a
sintese de “Os direitos do idoso”, com a Dr* Fernanda Pimentel,
finalizando com o tema “Residéncia adequada para a 3* idade”,
apresentado pelo professor Affonso Junqueira Accorsi.

Aguardem os proximos Boletins...

Encontro com as Instituicoes Culturais de Nitero6i

A ASPI, mais uma vez, foi palco de um encontro colorido
e muito agradavel, no dia 27 de setembro passado, com as
Institui¢des culturais da cidade, ainda mais pela atragdo que
mobilizou os presentes: o maestro Sérgio Lavor e seus alunos
do curso de Canto Lirico, da Escola Heloiza Fidalgo, trouxeram
pecas belissimas, sem falar das verdadeiras “aulas” com que o
mestre da voz — e do piano — sempre nos brinda, propiciando-
-nos conhecer mais um pouquinho do universo riquissimo da
Opera, ¢ encantando-nos a todos.

Parabéns as organizadoras do Encontro...

Exposicido Nés no Mundo

O Museu da Vida, da Fiocruz, apresentara até o dia 29 de
novembro, na Galeria de Arte La Salle, (R. Gastdo Gongalves
79, em Santa Rosa) esta mostra. E bem interessante, mas
lembrem-se de que, nesta data, teremos o nosso Encontro de
Corais. Assim, sugerimos aos interessados na exposi¢ao que
trata da questdo da sustentabilidade e das condi¢des de vida do
planeta, programarem-se para data anterior ao dia 29, para ndo
perder o nosso Encontro...

Interessante ¢ que o programa ASPI-UFF em Ac¢do terd a
honra de entrevistar, brevemente, Alessandro Batista, historia-
dor e educador e diretor do Museu da Vida. Deste programa,
aguardem noticias!

Saldo de fotografia da ASPI

Por motivos alheios a nossa vontade, este projeto foi trans-
ferido para 2019. Nossos artistas terdo, assim, mais tempo para
produzir novas obras...

Almoco de Confraternizacio pelo Dia dos Professores

O dia 11 de outubro, como nao poderia deixar de ser, foi
marcante para todos nos, pois reunimo-nos para comemorar,
com “pompa e circunstancia”, os aniversariantes do meés e
nossos professores, pelo seu dia. As atividades foram iniciadas
com a palavra da vice-presidente da ASPI, professora Marcia
Pessanha, que saudou os presentes com um lindo poema.
Como tradicionalmente nessas datas, a agenda cultural ficou a
cargo do Coral “Cantar ¢ Viver”, que apresentou um repertorio
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especial, sendo muito apreciado, ainda mais pelo desempenho :

artistico de nossa querida aspiana Maria Nazareth ao interpretar
a letra (traduzida) da cangdo My Way...

Como prometido, a rifa da toalha de banquete branca foi
sorteada. A feliz ganhadora foi a professora Maria Lucia Fiori
Bakr Alves Pereira, que escolheu o n° 51, e ja foi convidada a
buscar seu prémio, em nossa Associacao. :

Casa Cor Rio 2018

Para quem curte este tipo de mostra, a Casa Cor ird até o dia

4 de novembro proximo. O horario ¢ o prego dos ingressos sao:

Terca-feira a sexta-feira: das 12h as 21h
Entrada inteira: R$50; Meia-entrada: R$25
Sabados, domingos e feriados: das 12h as 20h.
Entrada inteira: R$60; Meia-entrada: R$30

Local: Ladeira de Nossa Senhora, 163 — Gléria, Centro do
Rio. Mais informagdes: (21) 2512-2411

Notss e Conerdanos

A “morte” do Museu Nacional

Parte significativa da memoria de nosso Pais desapareceu,

i com o incéndio ocorrido em setembro ultimo, fruto do descaso

e da inércia de nossos governantes. E triste que nossa Historia
ndo tenha obtido, por quem tem o dever de cuida-la—o governo

i —, o respeito que merece, pois verba para outras coisas existe;
i entdo, ¢ uma op¢do perversa, que denota, no minimo, o nao-

-patriotismo...

Falando em museu, o nosso Museu Arqueologico de Itaipu
(MAI), com acervo de pegas de mais de 12 mil anos, merece
ser visitado pelo patriménio arqueoldgico que possui, sendo
considerado um dos sitios arqueoldgicos mais importantes do
Brasil, segundo sua diretora, Eunice Batista Laroque.

Nota de falecimento

Pesarosos, informamos o falecimento da pensionista Iris
Déa de Abreu Nunes. Que o Senhor a tenha em Sua paz e
conforte a seus familiares e amigos.

Um novo olhar sobre a aposentadoria

Este projeto, vinculado 8 PROEX/UFF e competentemente
coordenado pela professora Janes Santos Herdy, do Departa-
mento de Psicologia da UFF, realizou, de 18 a 20 de setembro
passado, o seu II Encontro, com o tema Aposentadoria e En-

i velhecimento: Dialogando sobre Estudos, Pesquisas e A¢des.

Além da importancia do tema, ressaltamos o detalhe da
participagdo do nosso Coral “Cantar ¢ Viver”, sob a regéncia
do maestro Joabe Ferreira. Parabéns a professora Janes Herdy
e sua equipe!

CURAU DE CENOURA
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FAKE NEWS:
a ameaca da tecnologia da comunicacao
e o seu infiltrante poder corrosivo

Prof. Sidney Gomes

4 ha algum tempo, noticiarios alardeiam uma in- :
quietacdo quanto as chamadas Fake News (noti-
cias falsas que circulam impunemente pelo mun-
do). No entanto, como vamos ver, elas nunca deixaram
de existir, € nos acompanham, desde que o homem prin-
cipiou a exercer o seu direito a manifestagdo. O proble-
ma tem se agravado nos tempos atuais, devido principal-
mente, a sua escala avassaladora e ao aprimoramento dos

sistemas de comunicag¢do: tanto as noticias verdadeiras,
como as falsas se propagam com facilidade e rapidez.
Conquanto haja interesse em sua apuragdo e eventuais

cicatrizes.

A propagacdo de noticias falsas ¢ um costume mais
antigo que a palavra escrita e os ensaios dos primeiros
sons guturais... deve ter surgido junto com as primeiras :

formas de sinaliza¢do, no sentido do comunicar.

As inquietacdes quanto a estas ocorréncias foram

alardeadas ja nas eras mitologicas: Virgilio (Séc. I,

a.C.), no livro 1V, de Eneida, escreveu: “O rumor ¢ a
mais veloz das pragas malignas. Horrendo monstro de
pés rapidos, desconhece o sono, rasga a noite ¢ ater-
roriza cidades inteiras com sua mistura indiferente de
mentiras e imprecisdes”. Quanta atualidade! O seu po-
derio se constata diante da simples observagdo de que
esta assertiva foi divulgada antes do advento dos mais
modernos meios de divulgagdo e difusdo, numa época
ainda sem lapis, caneta, papel impresso, radio, TV...—§
surpreendente o que esta praga da boataria causava, ja
naquela época. Proliferavam assim com desenvoltura —

¢ ainda hoje isto acontece —os fofoqueiros, invejosos,

alcoviteiros.... Ali, timidamente, ja se anunciava, em
barbaro esbogo (quanto aos estragos!), a estrutura pri-
mitiva dos atuais hackers, ainda desprovidos de tecno-
logia. Com o passar das temporadas, o boato, a intriga
¢ suas similaridades, impunemente se implantaram e
aperfeicoaram sua técnica de difusdo e absor¢ao, e ain-
da persistem em frustrar e desafiar aqueles que buscam

suas origens e paternidades.

Por que a aflicdo mundial s6 agora? Acredito que o
mal foi potencializado, ultimamente, pela facilidade da

propagacdo, pela velocidade de deslocamento em ni-
vel global, impulsionado pela capilaridade das vias de
comunicagdo das incontrolaveis redes sociais, que per-
mitem que esta antiga praga se reinvente, aflija, revire,
apodrega e germine junto a seus estragos. Independente-
mente da vontade das pessoas de bem, que ndo partici-
pam propositalmente deste maleficio, porém colaboram,
involuntariamente, ao fornecer, sem que percebam, a
amigos e grupos e, indiretamente, as atuais empresas de
comunicacdo, ou interagdes, dados pessoais, oferecendo

i muito mais informa¢des do que deveriam e, ao que se
desmentidos, os estragos deixam maiores ou menores ‘:

depreende, sdo repassadas a vendedores de produtos e
difusores de operacdes inconfessaveis.

Paralelamente, um grupo de cientistas da Universi-
dade de Massachussetts, ndo minimizando o fendmeno
somente a velocidade de sua propagagdo, mas analisando
e avaliando dados obtidos nos ultimos 10 anos de com-
partilhamento do Twitter, concluiu que: informagdes
falsas ou adulteradas tém probabilidade de dissemina-
¢do 70%! maior que as noticias simplesmente factuais,
mostrando quanto a mentira ja estd inserida em nosso
carater, no nosso DNA, sem que sequer nos apercebamos
deste incomodo ou... ja ndo seria incomodo? Observem
que nao estou entrando no mérito do manuseio destas
informagdes, quanto ao intrincado mundo das escolhas
eleitorais. Cuidadosamente, passo ao largo desta questao
intrincada e de graves varidveis e irrecorriveis implica-
¢oes. Nem ouso bulir neste vespeiro!

A possibilidade de estarmos retroalimentando esta
enorme praga ¢ muito real e, de fato, imperceptivel, pois
fazemo-lo por meio de conversinhas descompromissadas
nas redes sociais, onde informagdes, solicitadas ou nao,
podem ser usadas por empresas que nos fornecem facili-
dades de comunicacao, aparentemente, sem nada cobrar.
O que impede que tais informagdes sejam produtos de
escambo e atendam a necessidades de terceiros?

Ha uma sentenga popular recheada de veracidade,
sempre proferida em tom de ironia: “Nao se tem almogo
de graga”! Ou seja, se vocé ndo estd pagando por um
produto ou servigo que esta a usufruir, é grande a possi-
bilidade de “vocé” ser o produto!



REPUBLICA x RES PUBLICA / prof. Antonio Puhl

Republica ¢ uma forma de governo na qual o chefe do
Estado ¢ eleito pelo povo e exerce a sua chefia por um periodo
definido na Constituigdo. E um sistema de governo cujo poder,
portanto, emana do povo, ao invés de outra origem, como a |
hereditariedade, no caso da monarquia. Ha longos estudos

sobre o significado ¢ as formas do exercicio da republica, i POVO--

desde a Antiguidade até os tempos modernos.

estd celebrando a Proclamacgao da Republica.

blicano:

*  ELETIVIDADE — os governos chegam ao poder por
meio de elei¢do;

e TEMPORALIDADE - o exercicio do poder tem uma
duragdo determinada;

REPRESENTATIVIDADE — os governantes
representam o povo e exercem o poder em func¢ao do
povo;

+  TRANSPARENCIA — na gestio e na prestagdo de
contas;

*  RESPONSABILIDADE — possibilidade de
responsabilizagdo pelos atos praticados.

Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:

e asoberania;
¢ acidadania;

+ adignidade da pessoa humana;
e os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa;
¢ o pluralismo politico”.

E, acrescenta o paragrafo nico: Todo o poder emana do

Vamos lembrar que a palavra Republica vem do latim Res

No Brasil, o periodo republicano teve inicio em 1889, Publica - coisa publica - assinalando que o poder ¢ exercido

com a sua proclamagdo, por um movimento liderado pelos { para administrar o bem publico ou os interesses publicos. O

positivistas, a0 qual aderiu o Marechal Deodoro da Fonseca, : Poder emana do povo e deve ser exercido para os interesses do

Somos uma Republica Federativa por sermos formados por i POVO, para os interesses coletivos.

entes territoriais com alguma autonomia. O dia 15 de novembro i
¢ Brasil ¢, de fato, uma res publica. A forma de se chegar ao poder

Podemos assinalar, como caracteristica do Governo Repu- i ¢, sim, pelo voto universal. Mas, tal poder ¢, efetivamente,
i exercido para o bem do povo? Os governantes tém consciéncia
i de que estdo no poder para servir o povo? Governo ndo pode
i ser tomado como sinénimo de Estado. No Brasil, se chega a
¢ ser candidato e a disputar a elei¢do, por via de partido politico.
i Mas os eleitos para o exercicio da administragio do Pais, dos
i Estados e Municipios e do Distrito Federal passam a ser os
i representantes de todos e precisam exercer suas fungdes em
i favor de todos. Ndo se pode identificar partido politico com
i governo e, muito menos, com o Estado. Consegue-se o poder
¢ por eleigdo e ndo por “tomada”. Quem esta no governo precisa
i observar os principios acima referidos. “Estad” governo, nio

HENI¥4L]

Apesar de tudo o que dissemos acima, pergunta-se se 0O

¢” governo.
Precisamos analisar mais amplamente a nossa chamada

republica e, mesmo, se 0 nosso sistema ¢, de fato, uma

¢ democracia. A forma pratica como s3o encarados os cargos ou

AConstituigdo brasileira afirma, em seu Art. 1 “ARepublica | o5 representagdes, a forma de exercicio da administragdo publica

Federativa do Brasil, formada pela unido indissocidvel dos { precisa ser questionada. Carecemos de uma formagéo politica para

Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em : 45 que querem exercer cargos piiblicos. Nossos partidos politicos

i precisam deixar de ser “partidos” para serem organizagdes de

visdo publica que se coloquem a servigo do povo.
Enfim, precisamos refundar a nossa RES PUBLICA.
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Aos caros aniversariantes, uma linda e ensolarada trajetoria de vida, com as bénc¢aos do Céu.
Feliz Aniversario!

1 Ricardo Coe Neto 11 Ricardo Francisco Favilla Ebecken 22 Alexandre Sampaio de Martino

4 Edmundo Jorge Abilio 12 Carlos Eduardo Falcao Uchoa Cecilia Corréa de Medeiros
Honomar Ferreira de Souza David Shepherd 23 Arthur José Caetano Coelho
Joao José Pereira da Silva 15 Maria Apparecida A. de Souza 24 Ciana Maria Leahy Dios
Sonia Regina Andrade de Carvalho 16 Antonio Carlos Roboredo Wilson Chagas de Aratjo

6 Ronald Azevedo Carvalho Célia de Figueiredo Bastos 25 Heloisa Rios Gusmao

8 Evandro Campello de Siqueira Emilio Maciel Eigenheer 26 Claudia Maria de Lima Coelho
Giacomo Chinelli 17 Dalka Soares Diniz Luiz de Gonzaga Gawryszewski
Sonia Oliveira Almeida Léa da Cruz Maria Lucia Borges

9 Ailton Milward de Azevedo Maria Lucia de Abrantes Fortuna 28 Gilse Thereza de O. Prestes
Cléaudia Marcia N. de Faria Pareto 18 Nina Rosa do Canto Cyrillo Luiz Flavio Maia Machado

Maria Dorothéa Cezario Gomes

Waldimir Pirré e Longo

30 Léa Maria G. T. de Aquino

10 Maria Tereza Silva Torres 19 Mercedes Magda de Q. Porto Salles



